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Opzet van het EUROPEES 

K WARTAALSCHRIFT „ZEN“ is: aan 
de hand van artikelen en toespraken van 
oude en nieuwe zenmeesters en 
-begeleiders telkens opnieuw en telkens 
anders uit te leggen wat zen is en wat 
zen niet is. ZEN probeert eventuele 
misverstanden over zen uit de weg te 
ruimen en aan te geven wat zen is of kan 
zijn voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor 
een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform voor 
allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook… 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
elders aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding ‘zenzitten’. Deze 
groepen of de leiders ervan dienen wel 
een abonnement te hebben op ZEN. 
Nieuwe opgaven of veranderingen op het 
redactie-adres. 

Programma's of mededelingen zijn 
mogelijk in een kwart of halve pagina 
advertentie (kosten aanvragen bij 
Zenkluizen in de Eifel, Judith Bossert, 
tel. 00496559467/fax. 004965591342) 


Voor mensen met een leeshandicap is 
ZEN NL op cassette ingesproken 
beschikbaar: CGL, Postbus 24, 
NL-5360 AA Grave, tel. 0486-486486 
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Okumura Masanobu (1686-1764): 
Perspektivisch gezicht op de hoofdstraat van Yoshiwara, van onder de Grote Poort, Private Collection 


De dingen zijn er, opdaf men ze gebruikt om het leven fe winnen, 


en nief, opdat men het leven gebruikt om de dingen fe winnen. 
Lü-shih Ch’un Ch’iu 
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ZEN Op een prachtige herfstdag was 
een jonge monnik bezig de 
OVEF piaderen van het grind uit de 
zen zentuin weg te harken. 
Een oude monnik stond bij de 
boom van de zentuin en keek 
rustig toe. „Wat ben jij aan het doen?“ 
„Ik veeg het loof weg en breng de zentuin 
in orde voordat de bezoekers komen om 
hem te bewonderen!“ 
De oude monnik bleef staan waar hij stond 
en bleef de jonge monnik gadeslaan. 
Toen deze klaar was en een complimentje 
verwachtend de oude monnik aankeek, 
knikte deze, schudde krachtig als de wind 
de rest van de herfstbladeren van de boom 
en zei: „Zó is het in orde!“ 


In zen gaat het niet om één of andere 
prestatie-beginsel, niet om nachtenlang 
‘marathon-zitten’ of om 6 weken lang 
sesshins te houden met zitten van 

‘s morgens 3.00 u tot ‘s avonds 9.00. Dit 
kan weliswaar tot volledige uitputting 
leiden of tot een geluksgevoel dat wordt 
veroorzaakt door het gelukshormoon dat 
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ons lichaam aanmaakt bij grote 
inspanningen, maar daarvoor kun je ook 
gaan sporten of succes in je werk 
nastreven. 

Natuurlijk vergeten we niet dat deze 
inspanningszen door mannen in Japan in de 
laatste paar eeuwen algemeen werd 
beoefend: „Geluk is maakbaar!“ Maar zen 
is een spirituele oefening voor het leven 
van alledag, zoals de oude Chinezen ons 
leren. Zen in het praktische doen en laten, 
in het zitten, kan ons door de rust en de 
stilte tot het mysterie voeren van de 
overvolle leegte. Dan wordt het voor ons 
mogelijk om het met de woorden van Edith 
Stein te zeggen, de volheid van het zijn 
persoonlijk uit te drukken. Dit is geen 
geluk dat maakbaar is, maar geluk dat ons 
persoonlijk vrede, vrijheid en mededogen 
laat ervaren. Het stelt ons in staat de ups en 
downs van de gebeurtenissen in ons leven 
gelaten te beleven: 

als het herfst is, vallen de bladeren in de 
zentuin! 


Redactie had 
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WERK: KEICHU VERVAARDIGT KARREN 


ZEN OP JE WERK 


Perle Besserman 


Onze wereld schijnt zich in een halsbrekend 
tempo te veranderen, maar niets verandert er zo 
drastisch als de manier waarop we werken. 
Degenen, die het geluk hebben een volle baan 
te vinden, werken op gebieden die slechts in de 
verte te maken hebben met waarvoor ze zijn 
opgeleid. Of ze passen zich aan de voortdurend 
veranderende behoeftes van de markt aan, 
zoals mijn vindingrijke vriend, die 

theoretische wiskunde heeft gestudeerd en 
vervolgens esoterische getallentheorieën 
gebruikte om aandelen te berekenen voor 
investoren voor het algemeen belang. 
Sommigen hebben alles opgegeven en voeren 
nu bijvoorbeeld een kleine brouwerij. Vroeger 
goed betaalde, ervaren handarbeiders zijn niet 
alleen plotseling werkeloos, maar ook 
onbemiddeld. Deze mannen en vrouwen 
stromen in de staatsomscholingscursussen en 
hopen zich voor beroepen te kunnen laten 
scholen, die in de high-tech-industrieën 
sowieso al overvol zijn. Degenen die op 
middelbare leeftijd zijn, gaan bij voorkeur met 
de VUT en kunnen ze dit niet, zo zien ze zich 
gedwongen twee of zelfs drie deeltijdbaantjes 
aan te nemen om hun huur te kunnen betalen 
en iets te eten op tafel te kunnen brengen. Ik 
kan u uit eigen ervaring vertellen, hoe bizar het 
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landschap van de arbeid kan worden. 

Niet lang nadat ik aan de Columbia 
Universiteit mijn doctorstitel in vergelijkende 
literatuurwetenschappen had gehaald, werd ik 
uit mijn normale beroepsloopbaan geworpen, 
omdat het College, waar ik eerst onderrichtte, 
verkocht werd en in een school voor economie 
werd omgetoverd. Ik ging weer naar het 
arbeidsbemiddelingsbureau van de universiteit 
en daar zei men, niet onvriendelijk: „Dear, u 
bent als een cimbaal, een zeldzaam en 
wonderschoon instrument, maar volkomen 
achterhaald.” 

Als de meeste Amerikanen wil ik graag trots 
zijn op mijn prestaties voor het algemeen nut 
van de gemeenschap en zo kunt u zich 
voorstellen hoe belabberd ik me voelde, toen ik 
dit hoorde. Maar optimistisch van aard zoals ik 
altijd geweest ben, spoedde ik me naar het 
eerste het beste commerciële 
arbeidsbemiddelingsbureau en geurde met mijn 
lange lijst van publicaties en 
onderrichtsdiploma’s. „In ieder geval kunt u 
typen“, was het eerste wat ik te horen kreeg. 
Toen ik protesteerde dat ik niet alleen maar 
wilde typen, maar ook onderricht geven, zei 
men tegen mij dat ik me het beste kon laten 
omscholen voor een job in het zakenleven, 
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maar allereerst moest ik leren mezelf te 
‘vermarkten’. Het ligt me helemaal niet iets te 
moeten verkopen en zeer zeker niet mezelf, dus 
daar weerde ik me hevig tegen. Het kostte me 
enkele jaren voordat ik tenslotte een paar 
parttimejobs met elkaar kon verbinden en een 
soort academische zigeunerin werd. Ik merkte 
dat ik niet meer de luxus kon genieten te 
werken in een volledige baan die me vreugde 
bereidde en dat de omstandigheid Amerikaanse 
te zijn, geen garantie betekende dat ik zou 
vinden wat mijn lerares aan de hogeschool de 
‘vervulling in het beroep’ had genoemd. 

Met uitzondering van een kleine minderheid 
moeten zich al te veel van ons tevredenstellen 
met baantjes die vele werkuren betekenen en 
weinig inkomsten. We worden met opgaven 
opgezadeld die we of stressig of vervelend 
vinden en daarbij speelt het geen rol hoe groot 
ons talent, hoe goed onze opleiding of hoe diep 
onze spiritualiteit is. Of ons dat zint of niet, we 
verkeren vandaag de dag in ieder geval in deze 
situatie. 


Zijn levensonderhoud op de juiste manier 
verdienen 

Zen is nauw verbonden met werken en bij 
voorkeur met zware lichamelijke arbeid. 
Hyakujo, één van de eerwaarde Chinese 
stichters van zen, stond er om bekend dat hij 
weigerde iets te eten toen zijn monniken hem 
op hoge leeftijd hadden verhinderd op het land 
te werken. Hyakujo’s leefregel was: „Een dag 


zonder werk, een dag zonder eten.“ Dit werd 
een vast bestanddeel van het zenleven, zowel 
binnen als buiten het klooster: Inderdaad is het 
beeld dat men zich van verlichte mensen 
maakt, niet dat van een tot op het bot 
vermagerde kluizenaar, die in zijn eentje in de 
woestijn zit, maar veeleer dat van een man die 
in de beroemde serie ‘plaatjes van de os’ wordt 
voorgesteld als een dikke vrolijke 
levensgenieter die „het marktplein met 
vrijgevige handen betreedt“. En je kunt ervan 
uitgaan dat de geschenken die hij verdeelt, de 
vrucht zijn van zijn eigen harde arbeid. 

De instelling die zen tot werk heeft, komt 
prachtig overeen met onze protestantse 
arbeidsethiek. Maar anders dan bij het 
protestantisme dat zegt dat bij eerlijke arbeid 
een loon in de hemel wacht, beschouwt men in 
zen de zelfloze overgave aan de arbeid als iets 
dat op zichzelf lonend is. Hier en nu is ieder 
werk dat men uitvoert zonder zich zorgen te 
maken over zijn verdienste, al verlichting in 
actie. Eenvoudig wortels schoonmaken en 
raspen en dit alleen om het werk zelf, is op 
zich een creatieve, mysterievolle handeling. Je 
zou ertegen in kunnen brengen dat dat voor een 
zenmonnik kan gelden, maar wat doet de chef 
van de rauwkostkeuken in de hectische 
bedrijvigheid van een restaurant in Tokio of 
Chicago die aan het wortels snijden is? Of een 
Amerikaanse vriend van mij die zijn 
levensonderhoud met Engelse les in Japan 
verdient, die schrijft: „Tijdens het mediteren 
vol geconcentreerd zijn is een mooie zaak, 
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Peking 199] 


Keichu’s wagen 


maar hoe brengen we deze zenhouding over op 
ons werk?“ 

Hoewel anders geformuleerd, stelt mijn vriend 
dezelfde vraag als degene waarom het gaat in 
de volgende koan: „Keichu vervaardigt 
karren“: 

„Een oude Chinese meester, genaamd Gettan, 
zegt tegen een monnik: ‘Keichu, de 
handwerker, heeft 100 karren vervaardigd. Zou 
hij wielen en assen verwijderen, wat zouden 
wij zien?’ “ 


Zeker wil geen ambachtsman iets vervaardigen 
en daarna moeten meemaken dat het weer uit 
elkaar wordt gehaald. Maar meester Gettan 
zegt niet dat men de bewijzen van onze moeite 
moeten vernietigen. Hij stelt een zenvraag ten 
aanzien van de gehechtheid aan onze 
scheppingen en maakt een toespeling op onze 
behoefte de dingen onze stempel op te drukken 
en bovendien op de pijn die we lijden wanneer 
we daarvoor niet genoeg waardering krijgen. 
Met andere woorden: hoe uit zich deze 
zenoefening van onzelfzuchtigheid in de 
praktijk van het beroepsleven? 


Belichten we, uitgaand van deze vraag, onze 
activiteiten in het dagelijks leven, waar in het 
bedrijf een geest van rivaliteit heerst en in het 
kantoor geruchten en roddelpraatjes de ronde 
doen en concentreren we ons op iemand die 
zen toepast in zijn werkomgeving. Laten we 
zeggen dat de tegenwoordige Keichu een 
landbouwingenieur is, die aan een 
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staatsuniversiteit werkt en de frustrerende één- 
man-opdracht heeft een computermodel voor 
het telen van organische tomaten te 
ontwikkelen. Nemen we verder aan dat hij 
tegelijk een enthousiaste tuinier is, die ervan 
droomt zijn baan op te geven en een 
ecologische boerderij te beginnen. Kan zen 
hem helpen zijn zin voor burgerplicht en zijn 
intellectuele begeerte naar kennis te verenigen 
met zijn wens dit alles op te geven voor een 
eenvoudig leven? 

Laten we nu kijken hoe een tegenwoordige 
Keichu met zijn problemen in het werk is 
omgegaan. 


Koan uit het echte leven 

Patak snijdt takken af 

Patak werd in Bangkok als middelste zoon van 
een Thailandse ingenieur en een Amerikaanse 
biologe. Toen hij veertien jaar was, stierf zijn 
moeder en hij en zijn broer en zuster werden 
door familie in Philadelphia opgenomen. Daar 
Patak in een wetenschappersfamilie opgroeide 
(zijn oudere broer werd natuurkundige, zijn 
zuster moleculairbiologe), had hij er geen 
moeite mee zijn wetenschappelijke aspiraties te 
verbinden met de oosterse spiritualiteit uit zijn 
vroege kindheid. Hij besloot in de buurt van 
zijn oom en tante te blijven en liet zich 
inschrijven aan de universiteit van 
Pennsylviana. 

Al als student ontdekte Patak tijdens een 
driedaagse seminar zijn voorkeur voor zen en 
kreeg daarbij een programma in handen met de 
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tijden voor gezamenlijk zitten in een 
plaatselijke zengroep. Vanaf het ogenblik dat 
hij de zendo betrad en op het kussen 
plaatsnam, wist hij dat hij zijn spirituele thuis 
had gevonden. De concentratie ging hem 
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gemakkelijk af, hoewel hij een probleem met 
zijn ruggegraat had dat hem lichamelijk eraan 
hinderde langere tijd onbeweeglijk te zitten. 
Omdat deze lekengroep echter meer waarde 
hechtte aan de meditatie dan aan lichamelijk 
uithoudingsvermogen, stond men hem toe zijn 
kussen af te wisselen met een stoel als zijn pijn 
bij het zitten te groot werd. 


Hier lijkt een woord over de fysieke kant van 
zen op zijn plaats. Mijn eigen zitervaringen 
omvatten een hele reeks van stijlen, van 
extreem harde tot slaapverwekkende. Het is mij 
niet altijd gemakkelijk gevallen de juiste maat 
te vinden, vooral bij oudere gepensioneerden 
en dertigers of veertigers, die een beroep 
hebben en vaak zen pas hebben gevonden, 
nadat ze jarenlang hadden gezocht naar een 
mogelijkheid in hun drukke leven een 
dagelijkse meditatietijd in te passen. Sommigen 
hadden niet te genezen lichamelijke gebreken 
en sommigen waren zwanger, m.a.w. de 
zenoefening moest in het westen worden 
aangepast aan een nieuwe soort geestelijke 
zoekers. Gelukkig zijn zachtere 
oefeningsmethoden voor mensen met 
lichamelijke ongemakken, zoals Patak, 
gebruikelijk geworden zonder dat de discipline 
wordt opgeofferd. 

Nadat Patak twee jaar vruchtbaar zen had 
beoefend, stelde hij vast dat hij met de andere 
leden van zijn onderzoeksteam niet meer 
overweg kon. Daarom zat Patak iedere avond 
tijdens de anderhalf uur durende terugreis naar 








Philadelphia te piekeren wat hij moest doen. 
Meestal opende Patak, de idealist, de innerlijke 
dialoog met de verwijzing naar het 
boeddhistische principe van „juiste 
broodwinning“ (waarin men zijn 
levensonderhoud verdient zonder iemand 
schade te berokkenen) en gaf Patak, de 
gemenerd, op zijn kop dat hij zo zelfzuchtig 
was. In de hoop het conflict het zwijgen op te 
leggen, probeerde hij te mediteren, maar dat 
bleek niet zo’n goed idee omdat hij daarbij 
vaak in slaap viel. Hij besloot het probleem 
voor te leggen aan een vriend uit zijn zengroep, 
die eveneens wetenschappelijk medewerker 
was. Samen stelden ze eensgezind vast dat het 
onmogelijk was in de wereld van technologie 
en hardware te werken zonder een groot stuk 
van het boeddhistische ideaal van juiste 
broodwinning op te geven. Zijn vriend maakte 
hem duidelijk dat hij, omdat hij het pad van 
wetenschapper had ingeslagen, de voorstelling 
op moest geven dat hij kon leven van 
houthakken en waterhalen. En wat de ethiek 
betreft, gingen niet zowel zen als de 
wetenschap er prat op dat ze ‘ongeïnteresseerd’ 
zijn? Maar dat overtuigde Patak niet. Hij was 
er zeker van dat zijn zenoefening, zijn ethische 
beginselen en zijn beroep niet onverenigbaar 
waren; hij had alleen de weg nog niet 
gevonden alles in overeenstemming te brengen. 
Zo leek het enige dat nu te doen stond, te gaan 
zitten en een logische plan op te stellen. 


Het logisch denken is misschien geschikt om 
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wetenschappelijke problemen op te lossen, 
maar wanneer je het toepast op spirituele 
vragen, kan het volgens de opvatting in zen 
alleen maar een doodlopende weg zijn. Of, 
mijn kunstvriend uit Japan citerend: „Het komt 
er niet op de eerste plaats op aan te weten wat 
men moet doen, maar om te weten wat men 
moet laten!“ 

Onze geest is voortdurend gefixeerd op het 
doen en zoekt onophoudelijk naar 
mogelijkheden het aangename te scheppen en 
het onaangename te vermijden. We zoeken 
altijd naar het gemak. Dat is een normale 
functie van de dualistische geest. Maar het 
denken in tegenstellingen is slechts één kant 
van de geschiedenis. De meditatie openbaart 
dat de geest meerdere verschillende lagen 
heeft, waarvan we niet wisten dat ze voor ons 
toegankelijk zijn. Om deze reden probeert 
zazen niet het bewustzijn te veranderen, maar 
ons datgene te openen dat een hedendaagse 
Koreaanse zenleraar onze ‘don’t-know-mind’, 
‘“weet-niet-geest’ heeft genoemd. De weg 
daarheen is alles behalve gemakkelijk. Het 
betekent niet dat we voortdurend in een 
toestand van niet-weten moeten rondlopen. Bij 
de gewoonte mijzelf hier te zien en mijn 
probleem daarbuiten vóór mij, handelt het zich 
om een natuurlijke reflex; op deze manier 
werkt ons verstand. Dank zij dit verstand 
beschikken wij over radar, recycling en 
preventieve inentingen. Problematisch wordt 
het pas, wanneer we alléén nog maar reflectief 
handelen, omdat we geheel in de ban van onze 
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gewoonte zijn ieder ogenblik uit elkaar te 
rafelen in plaats van er één mee te worden. 
Zazen opent ons de mogelijkheid de wereld 
met totaal andere ogen te zien en er geheel 
anders in te staan, terwijl onze bewuste 
aandacht zich richt op onze adem en onze 
drukke geest tot rust laat komen. Maar zelfs 
wanneer je tot deze “weet-niet-geest’ ontwaakt, 
houdt daarmee de spanning niet op. Wij 
balanceren voortdurend op het hoge koord en 
bereiken nooit definitief het volkomen 
evenwicht. Neigt men teveel naar de zijde van 
de onderscheidende geest, wordt men ‘offer 
van de omstandigheden’. Neigt men teveel naar 
de innerlijke distantie, schermt men zich tegen 
het leven af. Dit laatste deed Patak jammer 
genoeg. Hij zei tegen zichzelf „Alles gaat 
sowieso voorbij, dus is het om het even wat ik 
doe“. Daarmee onttrok hij zich aan een 
beslissing en liet zich eenvoudig drijven. Hier 
volgt een koan, waarin het om een soortgelijk 
probleem gaat. 


De Oudchinese zenmeester Tokusan was eerst 
een beroemde schriftgeleerde, die met zijn 
stapel geschriften op zijn rug het hele land 
doortrok en grote menigten mensen door 
briljante preken over het boeddhisme in zijn 
ban sloeg. Maar zijn geest was niet echt in 
vrede. Daarom ging hij naar een zenleraar, die 
Ryutan heette. Na een lang gesprek merkte 
Ryutan dat het erg laat was geworden en hij 
stelde zijn gast voor te gaan slapen. Toen hij 
Tokusan naar buiten in het donker begeleidde, 
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ontstak hij een kaars, maar blies hem direct 
daarop weer uit. Daardoor werd Tokusan 
plotseling verlicht. De volgende dag pakte hij 
voor de ogen van alle monniken zijn hele 
stapel geleerde geschriften bij elkaar en 
verbrandde ze. 


Op het eerste gezicht schijnt de boodschap van 
deze koan te zijn dat men zijn hele 
verstandelijke denken moet opgeven om in het 
ogenblik te kunnen ontwaken, en tot op een 
bepaald niveau is dat ook zo. Maar we moeten 
ons er voor hoeden de wereld der vormen 
totaal te verloochenen en ons daardoor aan 
onze verantwoordelijkheid te onttrekken. 

Voor Patak deed zich tenslotte verrassend een 
gelegenheid voor, waarin hij dieper in de koan 
van zijn leven kon doordringen: zijn ziek 
geworden vader riep hem naar Thailand. 


De verre afstand en de eisen van zijn nieuwe 
rol lieten Pataks beroepsproblemen minder 
dringend schijnen, maar toch was het niet de 
wereld uit. Als een oudvertrouwde kiespijn, die 
door gewenning afgestompt is, kwam het toch 
altijd weer naar boven wanneer hij tot rust 
kwam of mediteerde. Maar zijn mediteren was 
vergeleken bij zijn crises op zijn zitkussen 
thuis of in de zendo of de trein kwalitatief 
anders geworden, nadat hij het zitten voor 
zichzelf in een dagprogramma had opgenomen, 
waardoor het harmonischer paste in het ritme 
van zijn dagelijkse bezigheden. Wanneer hij 
zich overgaf aan de natuurlijke loop der 


noodzakelijkheden - zijn vader verzorgde, de 
maaltijden toebereidde, het huis schoonmaakte 
- was dat alsof hij zich bevond in een 
langdurige sesshin, een meditatieretraite, 
waarin de basisbezigheden zoals werken, 
slapen, eten en baden tot op het wezenlijke 
gereduceerd zijn. Langzamerhand verloor hij 
zich volledig in wat een Amerikaanse zenleraar 
genoemd heeft „het werk van het ogenblik“. 
Doordat hij de dingen terwille van de dingen 
zelf deed, zonder gespannen uit te kijken naar 
een vergelegen doel, werd voor hem elke 
handeling uitdrukking van ‘meditatie in actie’. 
Hij hoefde zich helemaal niet in te spannen om 
dit te laten gebeuren. Maar de omstandigheid 
dat hij intensief en elementair leefde, 
consequent zat en hard werkte, droeg zeer 
zeker wezenlijk daartoe bij. In deze toestand 
van openheid was Patak tenslotte in staat zijn 
langdurige beroepsdilemma op te lossen. 


Patak verdeelt tegenwoordig zijn tijd tussen 
zijn colleges in de USA en het werk op zijn 
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boerderij in het dorp Tankharn. Al deze jaren 
deed hij de zitoefening in zijn eentje (en hij 
zegt dat dat zonder zijn zenvrienden bepaald 
niet altijd gemakkelijk was) en nu hij minstens 
zes maanden weer in Pennsylvania is, heeft hij 
zich weer aan zijn zengroep aangesloten. 

De laatste keer heb ik hem op een vijfdaagse 
zenretraite in Poconos getroffen. Hij had zich 
als vrijwilliger voor het koken aangemeld. 
Zoals te verwachten viel, bestonden de 
maaltijden uit volwaardige ingrediënten en 
smaakten ze kostelijk. 


Hoofdtuk vertaald uit het boek „Owning it. Zen 
and the Art of Facing Life, 1997, Perle 
Besserman, Kodansha America, Inc. In het 
Duits uitgegeven bij Herder-Verlag, 

ISBN 3-451-04657-1 

Perle Besserman leidt samen met haar man 
Manfred Steger, de Princeton Area Zen Study 
Group. Zij is docente aan de Illinois State 
Untversity. had 
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ZEN IN DE PRESTATIEMAATSCHAPPIJ 
— MIJN LEVEN ALS UITGEVERSMANAGER — 


Dieter Banzhaf 


1965. De uitgeverij 

Als jonge bedrijfs- en reclameleider trad ik in 
1965 in dienst van een klein, nagenoeg 
onbekend uitgevershuis, waarvan de meer dan 
200-jarige boekhandelsgeschiedenis van 
Europees belang in 1944 in de puinhopen van 
Königsberg (Pr) ten onder was gegaan. 

Ons „jonge, dynamische team in het hart van 
Schwabing“ - zo luidde de tekst van de 
personeelsadvertentie - was weliswaar klein en 
technisch karig uitgerust, maar vol goede moed 
om de toekomst vorm te geven. En bovenal 
hadden we een eveneens jonge, verstandige, 
esthetische uitgever met smaak en een wijde 
blik, die de onderneming behoedzaam maar 
consequent ontwikkelde, weg van 
Oostpruisische herinneringsboeken naar een 
raadgeversuitgeverij. 

Hier had ik mijn levensopgave gevonden; ik 
wijdde me haar toe met al mijn energie, 
groeide in het team, was gelukkig over ieder 
succes, nam dankbaar lof en waardering aan. 
De uitgever schiep uit een diep humanistische 
overtuiging een klimaat van vrijheid en eigen 
beslissingsverantwoordelijkheid en hielp 
daardoor naast de beroepskundigheden ook de 
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eigen persoonlijkheid te ontwikkelen. De 
uitgeverij werd mijn thuis. 

Dit kan men heel plastisch zien: 10 à 12 uur 
bracht ik dagelijks op kantoor door en ik nam 
bovendien werk mee naar huis. Ook verder was 
het geen luxeleventje: weken lang in mijn 
eentje op zakenreizen, in eenvoudige hotels, 
met een klein inkomen en weinig 
onkostenvergoeding. 


De schaduwzijde 

Daar ik nog maar kort in München was, 
verloor ik weldra enige vrienden en kennissen. 
Restaurantbezoek, zwemmen en skiën werden 
luxe. Mijn vriendin verliet me. Ik begon te 
roken, eerst 20 Reval, daarna 40 en tenslotte 
60 - 80 sigaretten zonder filter per dag. Moeheid 
en spanningsverlies werden met veel koffie 
bestreden. Verliet ik de zaak moe en hongerig, 
zocht ik in café's ontspanning en gezelschap; 
maar hoe gezellig is iemand die alleen maar 
over zijn werk vertelt? Had ik genoeg bier of 
wijn gedronken om zoiets als ontspanning te 
voelen, viel ik uitgeput in bed en vervloekte de 
volgende morgen mijn wekker als mijn vijand. 
Van een arts hoorde ik voor het eerst iets over 
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het vegetatieve zenuwstelsel, kreeg 
slaapstoornissen, slikte bergen nervogastrol- 
tabletten tegen maag- en darmklachten, had 


huidaandoeningen en 
wanneer ik drie etages 
trappen had gelopen, 
was ik buiten adem. 
Maar het succes dreef 
me voort. De drang 
naar succes, 


waardering en geld liet 


me het rad steeds nog 
sneller draaien. 


Autogene training 
Op een keer kreeg ik 
een boek over 
autogene training in 
handen, dat in die tijd 
nog een vrijwel 
onbekend thema was. 
Het sprak me aan en 
wekte voor het eerst 
een bewust verlangen 


naar rust bij me op. Ik B 


volgde een cursus en 
oefende wáár ik maar 
kon, thuis, in de 
middagpauze, op 
parkeerplaatsen in de 
auto, en als het op de 


zaak al te hectisch werd, sloot ik me in op het 
toilet om mezelf weer te vinden. Ik voelde dat 
uit deze richting iets kwam dat ik nodig had. 





De volgende stap was een inleiding op 
Transcendente Meditatie (TM), die zeer sterk 


in de mode kwam. Ik 
bleef er echter 
afstandelijk 
tegenover, omdat ik 
weldra het gevoel 
kreeg door de 
organisatie in beslag 
genomen te worden. 
In de alpha-training 
daarentegen ervaarde 
ik een ontspanning, 
die zo diep was, dat 
ik het gevoel voor _ 
tijd verloor. 

Half bewust was ik 
begonnen een 
innerlijke weg te 
zoeken, maar ik wist 
nog niet welke en 
wist ook niet waar 
die weg op 
uitdraaide. Er rijpte 
een wil tot 
verandering - en die 
kwam sneller dan 
verwacht. 


Verandering 


Niets vermoedend trof ik op een avond voor 
het wijnlokaal dat intussen mijn eigenlijke 
woonkamer was geworden, een jonge en 
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opvallend knappe vrouw, voor wie ik de deur 
openhield. Ik keek waar ze plaatsnam en later 
landde ik ‘toevallig’ aan dezelfde tafel. We 
verlieten het lokaal gezamenlijk en zijn 
intussen sinds vele jaren met elkaar getrouwd. 
Vanaf dat moment bepaalde zij mede tempo en 
richting - of bepaalde ik mede? Ik nam 
afscheid van mijn geliefde Reval, dronk thee in 
plaats van koffie en beloofde werk en vrije tijd 
nieuw in te delen. 


Intussen groeide de uitgeverij meer en meer. Ik 
was inmiddels mededirecteur en medeeigenaar 
geworden. We haalden de eerste concurrenten 
in, ergerden andere en zij ons. De kwantitatieve 
en vooral de kwalitatieve eisen aan mijn 
prestaties groeiden eveneens. Ik bezocht 
vervolgcursussen en ging naar intensieve 
seminars, want we hadden een grootte bereikt 
waarin andere spelregels golden dan in de 
pionierstijd. Ik was nu een echte, ‘belangrijke’ 
manager met een overvolle agenda en een 10 à 
12 uurs werkdag, permanent in besprekingen, 
meer en meer door afspraken van buitenaf 
bepaald, besluiten vellend in 10-minuten 
tijdseenheden. Zelfs weekends waren niet meer 
taboe voor conferenties en reizen. 

Het rad draaide steeds sneller, het succes werd 
vergezeld door macht en geld, de balans tussen 
werktijd en vrije tijd lag schever dan ooit en 
vaak ook de huiszegen, wanneer ik mijn vrouw 
weer eens voorzichtig en met een slecht 
geweten probeerde bij te brengen dat ze toch 
alsjeblieft voor dit etentje of dat bezoek aan 
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theater of opera een vriendin op mijn kaartje 
zou uitnodigen. 


Zen 

Van zen had ik nog nooit iets gehoord totdat 
mijn jongste broer mij na een zware, voor 
ongeneeslijk gehouden ziekte van deze 
meditatievorm en bijdrage tot zijn volkomen 
genezing vertelde. Hij leende mij een boek, ik 
bezocht een inleidingscursus en wist daarna 
instinctief: dit is mijn weg, ook al is hij lang en 
soms moeizaam. 

Ik zocht me een klein, mijn, meditatieplekje in 
de slaapkamer en begon met een bankje, vroeg 
mijn vrouw of ik de wekker vroeger mocht 
stellen; want alleen ‘s morgens vóór het werk 
was er kans op een ongestoorde meditatie, een 
stil kwartiertje met mijzelf alleen, op weg naar 
mijzelf, eenvoudig, zonder de vraag naar 
„return on investment“ („wat krijg ik ervoor 
terug ?*). 


Nu, na tien jaar zenmeditatie, weet ik nog 
steeds niet wat zen werkelijk is en bewerkt. 
Maar het werkt, het stabiliseert me, geeft me 
een blik van boven op de dagelijkse 
problemen, het is waardig, eenvoudig, stil, 
zonder sektarisch te zijn; het is niet aan mode 
onderhevig en je hebt er geen gereedschappen 
bij nodig. 


De uitgeverij groeide verder, nam een 
vooraanstaande plaats in onder de leidende 
publieksuitgeverijen, had intussen 100 





medewerkers en 80 vertegenwoordigers en 
verkocht jaarlijks rond 100 miljoen boeken. De 
verantwoordelijkheid van en aanspraak op de 
directie groeide eveneens; van buitenaf 
bepaalde afspraken namen 70% van mijn tijd 
in, met groeiende tendens; dat betekent dat ik 
van de tien werkuren nog slechts drie uur tijd 
had voor datgene wat ik eigenlijk wilde doen. 
Ik haastte me van conferentie naar conferentie, 
van boekenmarkt naar boekenmarkt; in 
sommige weken stond ik tweemaal om 5 uur 
op om het eerste vliegtuig te halen en kwam 
dan vaak pas met het laatste terug, daarbij 
voortdurend bereikbaar met autotelefoon, 
mobieltelefoon en met de fax thuis. 


De meditatie, inmiddels op een kussen, werd 
mijn vaste ritueel, net zo vanzelfsprekend erbij 
horend als eten, drinken en slapen. Korte 
vakanties gebruikte ik voor meditatieweken, 
voor bezinning op het wezenlijke en op 
mijzelf, op bewuste aandacht. 

Het tijdschrift ZEN en boeken van Pater 
Lassalle tot aan Jan Willem van de Wetering 
hebben me geboeid en geholpen op de weg te 
blijven. 

Ik heb zelf niet begrepen hoe het mogelijk was 
in de meer dan dertig jaar voor deze uitgeverij 
steeds intensiever en verantwoordelijker te 
werken. Beginnend met autogene training tot 
tegenwoordig met zen echter is het wel gelukt 
afstand te nemen en te bewaren in alle drukte 
of bij moeilijke beslissingen die mij zwaar op 
de maag lagen. Tegenwoordig kan ik rust 
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putten door mijzelf gade te slaan, mij op mijn 
kussen te zien zitten, heel vast, rustig ademend, 
in rust. En uit dit beeld komt echte kracht en de 
concentratie op het wezenlijke. En het lukt me 
attenter te zijn, beter te kunnen luisteren, 
afspraken en ook telefoonnummers en namen 
te onthouden. De drukte om me heen neemt me 
niet meer zo in beslag, ik behoud vrijheid. 


Zen voor elke dag 

Een heel waardevolle lectuur was voor mij 
„Zen voor iedere dag “*; ik heb het al wel 200 
maal cadeau gedaan. Het helpt de drukte in 
concentratie om te vormen en het helpt ook om 
te weten waar je auto geparkeerd staat en waar 
je autosleutel is. Ik merk dat ik bij conferenties 
preciezer, minder kwetsbaar, rustiger word, 
waar ik voorheen hectisch was en me liet 
meeslepen. Ik kan steeds weer afstand nemen 
en de situatie overzien. 

Meditatiecursussen tot sesshin werden een vast 
onderdeel in de loop van een jaar. Als 
hoogtepunt beleefde ik een muziekmeditatie bij 
pater Ulrich in het meditatiehuis St. Franciscus 
in Dietfurt. En ook op vakantiereizen gaat mijn 
zwarte kussen mee. 


Conclusie 

Kan ik de resultaten samenvatten van wat ik tot 
op de huidige dag aan zen te danken heb? 

Ik leef tegenwoordig vrolijker. Daartoe heeft 
mijn vrouw veel bijgedragen, maar dat ik de 
vreugde ook aan kleinigheden werkelijk 
bespeuren en voelen kan, heeft zeker ook de 
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meditatie bewerkstelligd. Ik kan beter 
ontspannen en genieten. Mijn geestelijke 
elasticiteit is gestegen en de lichamelijke is 
gezien mijn leeftijd zeer tevredenstellend. Als 
ik nu wijn drink, doe ik het niet meer zoals 
vroeger ter verdoving, maar om het te genieten, 
wat wel duurder is, maar hier leef ik naar het 
citaat: „Het leven is te kort om slechte wijn te 
drinken.“ 

Mijn bewuste afstand tot de zakelijke, door de 
agenda bepaalde waanzin van de steeds sneller 
draaiende schroef is groter geworden. Ik voelde 
me steeds zekerder worden, ook in een besluit 
dat op zijn best onbegrip, maar ook jaloersheid 
en agressies opwekte: In mei 1996 heb ik mijn 
besluit bekend gemaakt om eind 1997 uit de 
uitgeverij uit te treden, op 58 jarige leeftijd 
afscheid van mijn levenswerk te nemen, het 
enige in dit leven dat me meer dan 30 jaar 
onafgebroken heeft geboeid, afscheid van 
macht en geld, de positie in jongere handen te 
geven, eenvoudig op te houden en te kijken 
wat komt. 

Na veel eerlijk gemeende, maar altijd gebroken 
oudejaarsbeloftes nu zeer zeker in het komende 
jaar meer tijd te hebben voor mijn vrouw en 
onze gemeenschappelijke ondernemingen, was 
het me steeds duidelijker geworden dat de 
balans tussen wat is en wat zou zijn, tussen 
werkelijkheid en wens, tussen dagelijks leven 
en levensdoel niet overeenstemde, dat er 
nauwelijks nog vrienden waren en dat mijn 
weinige vrije tijd, ingeperst tussen 
werkafspraken, zelf onder tijddruk stond en dat 
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ik als weekendgolfspeler niet in staat was mijn 
handicap te verbeteren. (Wanneer, geachte 
mijnheer Van de Wetering, schrijft u eindelijk 
het boek ‘Zen en de kunst van het 

golfspelen’ 22?) 


Nog geen drie weken na dit radicale besluit 
ging ik naar de dokter vanwege mogelijke 
hemorrhoïden. „Ja“, was het resultaat van het 
onderzoek, „u hebt weliswaar ook 
hemorrhoïden, maar veel erger is, u hebt 
darmkanker.” 

Afgrond. Te laat gehandeld? Het leven ten 
einde? Wat was dit leven? Welke waarde had 
het? Of jarenlange klachten? Kunstmatige 
darmuitgang? Kreupel? Wat zal mijn vrouw 
denken? Doen? 


Hierbij was meditatie een grote sterkte, als 
altijd verbonden met gebed. Ik vond 
vertrouwen in de opererende arts, rust, kalmte, 
zekerheid, vertrouwen in de toekomst. De 
operatie verliep goed. 


Afscheid van de macht dankzij zen 

Terug na het herstel heb ik de laatste zestien 
maanden in de uitgeverij afstand kunnen 
houden, me niet meer in beslag laten nemen, 
ondanks gelijkblijvende opgaven. Er kwam een 
groot, hartverwarmend afscheidsfeest en mijn 
afscheidwoorden luidden zoals ik het voelde: 
ik heb mijn opgave hier volbracht, kan haar nu 
afstaan en dankbaar afscheid nemen. 








Hoe ziet het er nu uit na negen maanden 
‘vrijheid’? Ik begin de dagen te genieten. Er is 
altijd wel één bij, waarop ik een slecht geweten 
heb, omdat ik ‘niets’ doe. Mijn vrouw en ik 
hebben een nieuw ritme gevonden, ook in huis. 
We ondernemen meer gemeenschappelijk, 
maar niet dwingend. Ik lees nog niet zoveel als 
ik altijd heb gewenst, speel daarvoor in de 
plaats golf zovaak als ik wil. Contacten met 
oude vrienden worden weer levendig en 
langzaam worden nieuwe aangeknoopt. Ik 
verken fietsend de stad als een toerist, dat is 
spannend, neem de natuur intensiever waar, 
ons huis, de tuin, de vier verwende poezen, 
kortom het terrein van mijn vrouw. Daarnaast 
adviseer ik een klein aantal uitgeverijen, wat 
me gemakkelijk afgaat en waar ik plezier aan 
beleef, en ik heb een sociaal erebaantje 
aangenomen. Ik ben veel luier dan ik dacht en 
ik heb me nog geen minuut verveeld. Of ik op 
weg ben tevredener te worden? 


Dat ik de moed had eenvoudig uit het succes 
van mijn beroep te stappen, voer ik terug op de 
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afstand tot het alledaagse gebeuren, die ik van 
jaar tot jaar meer leerde te nemen, waardoor ik 
als het ware met helicopterblik op mezelf en 
het gedoe er omheen kon kijken en oplettender 
begon te registreren, hoe het eigenlijk liep en 
wat er scheef ging. 


Afstand van de macht ten gunste van een vrij 
leven, dankzij zen. Dat is het wel. 


München, oktober 1998 


Vertaling uit het Duits: Judith B. 


“Zen für jeden Tag, Adelheid Meutes-Wilsing 
en Judith Bossert, 1994, Gräfe und Unzer 
Verlag GmbH, München, ISBN 3-7742-2107-3, 
96 pag, 19,80 DM (nog niet in het Nederlands 
vertaald en uitgegeven). me 
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Being Pea 
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Commentaar op het Prajdaparamita Hartsoctra 


Het gras wordt groener: f 21.50 
Vredelevend (‘Being peace’): f 21,50 
Adem is bewustzijn: f 19.50 

Vorm is leegte, leegte is vorm: f 16.50 
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BESTAAT ER WEL GENOEG RUIMTE 


TUSSEN DE MENSEN? 


„Door begrenzing van het onbegrensde wordt de waarheid werkelijk.” 


Bertus Mulder 


Waarneming en werkelijkheid 

„Door begrenzing van het onbegrensde wordt 
de waarheid werkelijk.“ Deze uitspraak 
verwoordt kernachtig de wijze waarop ik in het 
leven sta en niet omdat daarin iets over 
waarheid wordt gezegd, want ik ben niet op 
zoek naar waarheid. Ik ken de uitspraak via 
architect Gerrit Thomas Rietveld die in veel 
opzichten een voorbeeld voor mij is en die zijn 
hele leven lang over ruimte heeft nagedacht, 
gesproken en geschreven. In zijn notities voor 
lezingen en artikelen komt het citaat steeds 
terug. Het is niet zo duidelijk waar het vandaan 
komt. Soms schreef hij het toe aan Tagore en 
soms ook aan Lao-Tse. Dat kan te maken 
hebben, met het feit dat Tagore zelf ook 
uitspraken gebruikte die aan Lao-Tse zijn 
toegeschreven. Maar goed, dat is ook niet zo 
belangrijk, het gaat om de inhoud. 


Ik ben in mijn jeugd met de beste bedoelingen 
opgevoed in de leer van de katholieke kerk die 
de waarheid in pacht had en dan nog wel de 
enige waarheid, maar daaraan heb ik mij 
ontworsteld. Ik ben meer geïnteresseerd in de 


werkelijkheid. Niet in De Objectieve 
Werkelijkheid met hoofdletters, want die 
bestaat denk ik niet, maar in mijn eigen 
werkelijkheid. Het beeld dat wij van de 
werkelijkheid maken, ontstaat in en door onze 
ervaringen en daarom heeft iedereen haar of 
zijn eigen werkelijkheid. 

leder mens realiseert zijn eigen werkelijkheid 
in wisselwerking met alles wat haar of hem 
omgeeft. De werkelijkheid ontstaat in de 
waarneming, door alles wat we zien, horen, 
ruiken, voelen, proeven en op grond hiervan 
denken en dromen. Wat ik waar-neem, dat is de 
waar-heid van mijn leven. Dat ben ik zelf, 
daaraan ontleen ik mijn identiteit. 


Ik besef dat er buiten mijn werkelijkheid nog 
oneindig veel méér is, dat buiten mijn 
waarnemingsbereik valt. Dat aanvaard ik als 
een geruststellend gegeven. Ik vind het 
prachtig dat het totaal waar ik een minuscuul 
deeltje van uitmaak vèr uitstijgt boven mijn 
beperkte mogelijkheden en dat het bestaat 
zonder dat ik daar einige invloed op kan 
uitoefenen. Daar hoef ik mij dus niet druk over 
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te maken. Ik heb een vaag idee over mijn 
relatie tot dat totaal. Ik denk dat ik daaruit ben 
voortgekomen en dat ik er over een tijdje ook 
weer in zal overgaan in een toestand van 
onbewust sluimeren in het onbegrensde. Ik heb 
soms het gevoel dat wij in het onderste van ons 
onderbewustzijn een zeker heimwee naar het 
onbegrensde met ons meedragen. Misschien is 
dat het wat mensen er toe brengt om de toppen 
van hoge bergen op te zoeken of in hun eentje 
oceanen over te steken. 


De waarheid wordt werkelijk door de 
begrenzing van het onbegrensde 

Het onbegrensde kan ik niet vatten. De 
waarheid wordt voor mij werkelijk binnen mijn 
eigen mogelijkheden. En die mogelijkheden 
zijn begrensd. Ik kan niet vliegen als de vogels 
en niet zwemmen als de vissen, ik kan met 
mijn zintuigen maar een heel klein deel 
opnemen van alle licht, geluid, warmte, geuren, 
smaken en texturen. Wanneer we iets willen 
bereiken in een beroep moeten we andere 
latente mogelijkheden laten liggen. Als 
kunstenaars wordt gevraagd waarom ze 
schilderen, beelden maken of schrijven, zeggen 
ze vaak dat ze niet anders kúnnen. Intensieve 
relaties, waarin we ons helemaal geven, zijn 
slechts mogelijk met enkele geliefden en 
vrienden. 


Onze mogelijkheden zijn begrensd. Die 
begrenzing is geen beperking, integendeel! 
Juist de begrenzing geeft ons de ruimte om 
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onze mogelijkheden optimaal te ontplooien en 
om de grenzen te verleggen. De begrenzing is 
een voorwaarde voor de kwaliteit van het 
leven. 

Wetenschappers onderzoeken hoe de natuur in 
elkaar zit door kleine afgezonderde facetten te 
bestuderen. Wat ze daarbij ontdekken, 
verandert de visie op het bestaan. Kunstenaars 
laten veel van wat er in de maatschappij 
gebeurt aan zich voorbij gaan. Ze concentreren 
zich op zaken die de betekenis veranderen van 
wat we waarnemen en openen zo nieuwe 
perspectieven. Sporters komen tot topprestaties 
binnen exact vastgelegde grenzen. Dit zet 
anderen dan weer aan om ten koste van grote 
inspanningen die prestaties te verbeteren. 


Geometrische ruimte en bestaansruimte 
Zonder begrenzing is er geen ruimte. Een 
omhulsel van gebakken klei vormt de ruimte 
van een kom. Wanneer de kom breekt en het 
omhulsel uit elkaar valt, is de ruimte weg. Er 
zijn twee soorten ruimte. 

Allereerst noem ik de ruimte die wordt bepaald 
door materiële begrenzingen, door klei, bergen, 
bomen, muren, daken. Dit is de ruimte die kan 
worden gemeten in lengte, breedte en hoogte 
en waarvan tekeningen en kaarten gemaakt 
kunnen worden: geometische ruimte. De 
structuur van die ruimte staat in dienst van de 
twee basissituaties in ons leven: staan en gaan, 
ergens zijn of op weg zijn ergens naar toe. De 
geometrische ruimte is vooral de ruimte voor 
alles wat we doen: wonen, werken, ontspannen, 
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onderwijzen, reizen, enzovoort. 

Omdat alles wat we doen een bepaalde 
betekenis heeft in ons leven hechten we aan 
geometrische ruimten en geven we ze namen 
waarin die betekenissen worden uitgedrukt 
zoals gang, kamer, school, kerk, straat, plein, 
dorp, stad, landschap enzovoort. Louter 
functioneel gezien zijn wij figuren die zelf ook 
ruimte innemen, die bewegen in de 
geometrische ruimte. Dat is natuurlijk een 
abstractie, en het leven is meer dan een abstract 
ballet. Wij zijn niet alleen figuren die ruimte 
innemen, wij zijn ook deel van onze eigen 
werkelijkheid die zich vér buiten ons lichaam 
kan uitstrekken. Dit is de bestaansruimte, de 
ruimte van onze werkelijkheid, de ruimte van 
ons zijn. In de bestaansruimte treden wij niet 
op als een figuur, nee, de bestaansruimte is ons 
bestaan, omdat ons bestaan ruimtelijk is. Alles 
wat we zijn, wat we doen, wat we denken of 
dromen is ruimtelijk. 

De bestaansruimte staat los van de geometische 
ruimte. Zij gaat daar dwars door-onder-en- 
overheen, is niet aan afmetingen gebonden en 
even veranderlijk als ons denken, De 
bestaansruimte kan verschrompelen tot de 
grenzen van ons lichaam in tijden van 
eenzaamheid en verlatenheid en zich vér 
uitbreiden als we het gevoel hebben de hele 
wereld aan te kunnen. Naast de tekeningen en 
de kaarten die we hebben van gebouwen, 
steden en landen, van de geometrische ruimte, 
heeft iedereen ook een kaart in zijn hoofd van 
het landschap waarin hij werkelijk leeft. In dit 
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landschap komen plekken voor die ook op de 
papieren kaarten zijn te vinden, alleen 
veranderen ze doorlopend. Elk levensmoment 
heeft een andere kaart. 


De bestaansruimte zelf scheppen 

De bestaansruimte, onze ruimtelijke 
werkelijkheid, krijgen we niet cadeau. Die 
moeten we zelf verwerkelijken. Wanneer het 
stramien van ons denken, van onze dromen, 
van onze fantasieën en verlangens samenvalt 
met de geometrische ruimte, verstart het leven. 
We kunnen ons meer ruimte toeeigenen dan 
ons lichaam aan volume inneemt door onze 
houding, de oogopslag, de kleding, de geur, 
datgene wat we maken, zeggen, schrijven, 
spelen en zingen, kortom door alles waarin we 
ons uiten, wat we denken en dromen. Wanneer 
onze uitingen authentiek zijn, vergroten ze 
onze ware bestaansruimte. Wanneer ijdelheid, 
mode, trend, macht of gewin de drijfveren zijn, 
blazen we onze bestaansruimte op. We leven in 
een zeepbel die elk moment doorgeprikt kan 
worden. Onze bestaansruimte wordt mede 
gevormd door de informatie die gevraagd en 
ongevraagd over ons wordt uitgestort. Het is 
zaak zelf te bepalen welke informatie we tot 
ons laten doordringen en deze voortdurend 
kritisch te toetsen. Anders dreigt het gevaar dat 
we in een bestaansruimte verzeild raken waarin 
we niet thuis horen. 


De bestaansruimte is onzichtbaar en 
onmeetbaar, niet te kwantificeren en niet te 
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kwalificeren. Toch 
denk ik dat we 
intenser leven 
wanneer onze 
bestaansruimte 
helemaal onze eigen 
ruimte is en samenvalt 
met onszelf en we 
voortdurend de 
grenzen van onze 
mogelijkheden 
aftasten. Daaraan 
kunnen we werken 
door scherpzinniger te 
worden, de zintuigen 
te trainen, kritisch te 
zijn ten opzichte van 
de omgeving en 
vooral ten opzichte 
van onszelf. Door zó 
te handelen dat we 
steeds trouw zijn aan 
ons zelf en geen 
dingen doen die we 
eigenlijk niet willen. 
Dat kan betekenen dat 
we het leven over een 
ander boeg moeten 
gooien, de bakens 
moeten verzetten, 
keuzes moeten maken. 


De horizon verleggen 


Ik ben opgegroeid in een dorp, in 





De ruimte van de schaal 


Dedemsvaart. Ik heb 
een beeld van de 
ruimte van mijn 
jeugd als van een 
hele hoge glazen 
stolp waarvan het 
klimaat volledig 
werd bepaald door 
de kerk. Mijn 
bestaansruimte in 
die stolp had een 
uitgesproken 
verticaal karakter. 
De oppervlakte was 
klein, maar ze reikte 
tot hoog in de hemel 
en tot diep in de hel. 
Wat zich buiten de 
stolp afspeelde, had 
ik geen notie van. 
Op mijn achttiende 
verhuisde ik naar 
Groningen om naar 
de H. T. S. te gaan 
en later naar Arnhem 
voor de Academie 
van Bouwkunst. Ik 
kwam wat verder 
van huis maar 
Dedemsvaart en 
mijn ouderlijk huis 
bleven het centrum 


van mijn bestaan. Toen ik klaar was met de 
academie en een architectendiploma op zak 
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had, werd verwacht dat ik een vaste baan en 
een vrouw zou zoeken. Ik deed echter iets heel 
anders. Ik nam ontslag op het 
architectenbureau waar ik een veelbelovende 
medewerker was en toog met wat zakgeld naar 
Duitsland om in Ulm aan een befaamde 
vormgevingsopleiding te gaan studeren. 


Uit Ulm ben ik na twee- en een half jaar als 
een ander mens vertrokken. Ik heb er mijn 
vrouw leren kennen die uit Spanje naar Ulm 
was gekomen en heb aan die studietijd de beste 
vrienden overgehouden. Al mijn normen, 
waarden en zekerheden werden er op losse 
schroeven gezet. Wat overbleef was de moeite 
waard om verder te ontwikkelen. Dat bracht 
mij in een totaal andere bestaansruimte. Toen 
ik terugkwam in Nederland was het alsof ik in 
mijn land een vreemde was. 

Ik had me voorgenomen als zelfstandig en 
onafhankelijk mens verder door het leven te 
gaan. Toen we trouwden en ik de kost moest 
verdienen, wilde ik niet in dienst van iemand 
anders gaan werken. Ik kreeg aanlokkelijke 
aanbiedingen maar nam die niet aan. 
Daarentegen bood ik aan architect Rietveld 
mijn diensten aan als free-lancer. Daaruit is een 
relatie ontstaan die op mij werkte als een 
tweede loutering. Rietveld had de ballast van 
opvoeding en traditie achter zich gelaten om 
met een schone lei op zijn eigen houtje een 
nieuwe levenshouding te vinden en met 
minimale middelen wezenlijk nieuwe dingen te 
maken. Hij is een voorbeeld van iemand die 
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een duidelijke keuze heeft gemaakt, daaraan 
compromisloos trouw is gebleven en voor 
zichzelf en voor anderen nieuwe 
bestaansruimten heeft ontsloten. 


Toen ik zeven jaar geleden mede-eigenaar was 
van een succesvol architectenbureau waar we 
met elf mensen werkten, bekroop mij het 
gevoel dat het succes mij bedreigde. We 
oogstten roem en eer, verdienden goed, maar 
deden veel werk dat met architectuur weinig te 
maken had. Het was een situatie die 
gaandeweg gegroeid was. Toen ik mij dat 
bewust werd, heb ik mij teruggetrokken uit het 
bedrijf. Met mijn dochter, toen een beginnend 
architect, ben ik als het ware opnieuw 
begonnen. Dat heeft voor mij gewerkt als een 
bevrijding. 


Zen en de ruimte tussen mensen 

Rond dezelfde tijd heb ik van Rients Ritskes 
geleerd dat dit zen is: het herijken van 
waarden, het opschuiven van grenzen, het 
opgeven van zekerheden, veranderen, keuzes 
maken, soberheid, het menszijn accepteren 
zoals het is met al zijn beperkingen en daaruit 
halen wat er in zit. Ik ben toen gaan mediteren 
om zen structureel in mijn leven op te nemen. 
Ik heb ontdekt dat in meditatie het verlangen 
naar het onbegrensde in vervulling kan gaan. 


Is er wel ruimte tussen mensen? Ik denk dat er 
geen ruimte is tussen mensen als een op zich 
zelf staand fenomeen. Wel is er altijd een 





tussen omdat alle mensen met elkaar 
verbonden zijn. Wanneer daar verschillende 
bestaansruimten elkaar overlappen, dan is er 
ruimte. En dat is het gebied voor de 
ontmoeting, voor uitwisseling van kennis en 
ervaring, voor vriendschap en liefde, voor het 
toetsen van waarden, kortom voor vergroting 
van de bestaansruimte en het verleggen van 
grenzen. 

Wanneer het gebied binnen de grenzen die het 
menszijn met zich meebrengt ruimte wordt, dat 
wil zeggen wanneer we dit gebied volledig 
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ontginnen en tot onze eigen bestaansruimte 
maken, opent zich een menselijkerwijs 
gesproken grenzeloos bestaan. 


Utrecht, september 19977 


PS. Deze voordracht hield Bertus Mulder 
tijdens het eerste congres ‘Zen en 
management’ van 1997 en kreeg de redactie 
van ZEN ter publicatie toegestuurd door de 
organisatie van dit congres. a 
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DE OPGEHEVEN VINGER 


Hermann Hesse 


Meester Chü-chih (Gutei) was, zoals men ons bericht, 
van stille, zachte aard en zo bescheiden, 

dat hij geheel afzag van woord en leer, 

want woord is schijn en op iedere schijn vermijden 
was hij gewetensvol bedacht. 

Waar sommige leerlingen, monniken en novicen 
over de zin des levens, het hoogste goed 

in edele voordrachten en lumineuze ideeën 

graag uitvoerig spraken, hield hij-zwijgend de wacht, 
op zijn hoede voor elke overdaad. 

En als ze bij hem kwamen met hun vragen, 

de ijdelen en de ernstigen, naar de zin 

van oude geschriften, naar de Boeddha-namen, 
naar de verlichting, naar het begin vande wereld 
en haar ondergang, bleef hij zwijgend, 

slechts zachtjes met zijn vinger naar boven wijzend. 
En dit stom-bespraakte vingerwijzen 

werd steeds inniger en manender: het sprak, 

het leerde, loofde, bestrafte, zo eigen aan 

het hart van wereld en waarheid, dat daarna 

zo menige leerling deze zachte vingerwijzing 
verstond, trilde en ontwaakte. 
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IN DEN BEGINNE WAS DE DAAD 


GUTEIS VINGER 
Adelheid Meutes- Wilsing 


Gutei’s vinger (Mumonkan 3); 

Wat meester Gutei ook over zen werd 
gevraagd, als antwoord stak hij eenvoudig zijn 
vinger op. Op een keer vroeg een bezoeker aan 
Gutei's jonge dienaar: „Waaruit bestaat de 
leer van je meester?“ De jongen stak ook zijn 
vinger op. Toen Gutei dat te horen kreeg, sneed 
hij met een mes de jongen zijn vinger af. 
Kermend van de pijn liep de jongen weg. Gutei 
riep hem na. Toen de jongen zijn hoofd 
omdraaide, stak Gutei zijn vinger op. Daarop 
werd de jongen plotseling verlicht. 

Toen Gutei op sterven lag, zei hij tot de 
verzamelde monniken: „Ik heb deze een- 
vinger-zen van Tenryu ontvangen. Mijn hele 
leven heb ik het toegepast, maar nooit 
uitgeput.“ Na deze woorden ging hij het 
nirwana binnen. 


Vraagt u zich ook af: Wat heeft deze koan met 
onze prestatiemaatschappij te maken, net als 
‘Keichu's kar’ of ‘Een dag zonder werk, een 
dag zonder eten’? 

Toen ik met zen in aanraking kwam en deze 
geschiedenis door Hesse'’s gedicht leerde 
kennen, was ik gefascineerd. Hier werd een 
geheel andere spirituele weg getoond: 
spirituele ervaring door de pure daad, waaruit 


daadkracht en vrijheid (verlossing uit de 

ketenen) zich openden. 

Mij waren spirituele wegen bekend 

@ door levenservaringen zoals geestelijk en 
lichamelijk lijden (ziekte en dood), 

® door geloof, overgave en dienen, 

®@ door emotionele ervaringen zoals liefde, 
lijden en mededogen, 

e door cultische - gemeenschappelijke 
rituelen, 

® door heilige geschriften - boekenkennis, 

® door dogma's - de leer van de kerk, 
patriarchale wetten en hiërarchieën. 

Maar dit: door een zuivere, heldere, 

eenvoudige daad - het opsteken van een vinger 

- werd een geheel andere spirituele weg 

geleerd, geoefend, gegaan! Deze was actief, 

was logisch, was het leven zelf, zonder 

compromissen, vooral omdat sinds mijn 

schooltijd de zin uit Goethe’s ‘Faust’ in mijn 

hoofd rondspookte: ‚In den beginne was de 

daad““…. 

Ik vroeg me af of er in de zen van Gutei een 

verbindingsweg, een kruispunt, een 

samenbrengen lag tussen mijn twee sporen: 

enerzijds praktisch, actief, mathematisch, 

natuurkundig, het leven willen onderzoeken, 

leren kennen en aankunnen, anderzijds het 
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verlangen naar diepte, stilte, de bron en naar de 
oorsprong van alle Zijn? 

Allang zocht ik in oude cultuurgeschiedenissen 
en godsdiensten naar scheppingsverhalen en in 
filosofische geschriften naar de oorsprong van 
het leven. 


Het zenwoord 

„In den beginne was de daad!“ ‚In den beginne 
was het woord.“ Het woord, een geluid, een 
daad? Gutei’s vinger was het zenwoord! Dat 
was spannend! Daar was een spirituele 
oefeningsvorm, die deze eerste daad in het 
centrum van de oefening stelde. Op deze 
zenweg wordt gezegd: Je kunt door het zuivere 
doen door de poort van de wereld gaan, de 
volheid van het zijn door bewust handelen 
ervaren. 

Slechts één vingerbeweging, helderder en 
eenvoudiger kan een spirituele weg niet 
worden uitgedrukt. Opgaan in de daad van het 
ogenblik en in de volheid van het zijn zinken. 
Leven is activiteit. Zo moest het zijn. Het leven 
zelf was de zenweg, was de spirituele weg, was 
de spirituele handeling. En met vele ketenen 
gebonden, begon ik in de richting te gaan van 
de vrijheid van actief, zuiver leven in de 
handeling van het ogenblik. 

Deze weg van de pure vingerwijzing kan 
iedereen beoefenen, kind of grijsaard, man of 
vrouw, moslim of christen. Hierin is duidelijk 
dat in alle wezens de kracht der schepping rust. 
De pure daad is volkomen uitdrukking van het 
scheppingsbeginsel, van de „God die in ons 
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danst“ (Nietzsche), van de scheppingsdaad. De 
daad leidt tot begin en einde van alle dingen, 
voorbij aan begin en einde in de energie van de 
schepping, in de overvolle leegte. 

Voor mij wordt nergens helderder dan in 
Gutei’s leer van één-vinger-zen, dat de pure 
daad, de vorm in de beperking tot het 
wezenlijke, de zenweg is. Vele kunstvormen en 
sporten zijn uit de zen ontstaan om uit te 
beelden dat de grootste kracht in de 
eenvoudige daad van het ogenblik ligt. 


Gutei op de zenweg 

Hoewel Gutei allang in een eenzame berghut 
zazen oefende, erkende hij door het bezoek van 
een vrouw dat hij niet in staat was haar het 
zenwoord te geven. Hij was door de mand 
gevallen en de vrouw nam afscheid. Hij miste 
‘het laatste zenwoord’ van Tokusan, het 
antwoord op de vraag „Wat is zen eigenlijk?" 
„Waarom kwam Bodhidharma uit het westen?“ 
en andere zenvragen. Maar dan kwam meester 
Tenryu naar Gutei’s hut en stak zijn vinger op. 
Gutei’s totale universum stortte in elkaar en 
werd door Tenryu’s vinger weer geschapen: 
begin en einde van de kosmos lagen in de 
scheppingsdaad van ‘één-vinger-zen’. Zijn hele 
leven lang zal Gutei deze leer van woord en 
daad, versmolten in één handeling, zijn 
leerlingen voorhouden, om aan het einde van 
zijn leven vast te stellen dat hij deze één- 
vinger-weg niet volledig heeft kunnen 
uitputten. Wat een spirituele weg! 
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Peking 1991 
Alleen maar water dragen 
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Foto: Brigit van Raaij 


De openbaring van de shite 
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Gutei laat ons zien dat we nooit te oud, te jong 
of te hoogverheven zijn voor deze eenvoudige 
oefening. De zenweg is een levenslange 
oefening zonder rang of stand, zonder naam of 
faam. 


Zazen, weg der stilte 

Gutei had zich in een berghut teruggetrokken 
om zazen te oefenen. Hier worden we dus 
opgeroepen ons af en toe uit het actieve leven 
terug te trekken en ons in de rust van een hut te 
begeven, want de „grootste openbaring ligt in 
de stilte“ (Tswang tsu). De 
oplossingsmogelijkheden van problemen, de 
ordening van persoonlijke wegen, het zoeken 
naar nieuwe wegen, het scheppen van nieuwe 
energieën, het afleggen van ketenen en het 
beleven van vrijheid geschieden in de stilte. In 
de teruggetrokkenheid erkennen we de 
eenvoud van het leven, doorzien we de 
verdikking van problemen en herkennen dat 
het eenvoudige opsteken van de ‘éne-vinger’ 
de oplossing is. 

Het terugtrekken uit het lawaai van alledag in 
de rust van zazen en van de adem leidt ons 
naar de oorsprong van de daad, laat ons de 
energie van de schepping bespeuren, het spoor 
van het begin vinden, de kracht van de 
eenvoudige, pure daad: wij oefenen in dit 
ogenblik helder te zien, helder te horen, helder 
te ruiken, helder te voelen, helder te proeven, 
helder te denken en helder te handelen. Iedere 
daad gebeurt in het hier en nu, nooit in het 
verleden of in de toekomst. 
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De daad in hier en nu 

Dit zoeken naar de pure daad van de ‘éne- 
vinger’ is geen dromen in een onwerkelijke 
wereld. Nee, het verlangt van ons de 
concentratie op het ogenblik, de discipline van 
het doorzetten, de activiteit onze adem gade te 
slaan, de spontaneïteit direct en to the point op 
het ogenblik te reageren, de flexibiliteit en 
creativiteit van ieder ogenblik in zijn 
eenmaligheid te erkennen en te beleven. 
Bovendien wordt het risico gevraagd nieuwe 
wegen te denken, te erkennen en in 
verantwoordelijkheid te gaan. Angsthazen 
redden het niet. Hier wordt het ware leven 
geoefend - een actief leven. Hier gaat het er 
niet om te speculeren, te discussiëren en 
boekenwijsheid uit te wisselen. Het motto is 
niet: wie heeft wat gelezen, wie heeft de meest 
beroemde leraren gehoord, doch het knalharde 
feit met beide benen op de grond te staan en de 
daad van ‘één-vinger’ te durven stellen. Veel is 
toch een afleidingsmanoeuvre van ons ware 
zijn af, om niet van harte te hoeven doen wat 
gedaan moet worden. Het is onze levensopgave 
de scheppingsdaad van ons wezen in volle 
verantwoordelijkheid en inderdaad in ieder 
ogenblik bewust nieuw vorm te geven, „van 
ogenblik tot ogenblik in bewuste aandacht het 
leven leven“ (Huang-po). Dat is pas spirituele 
handeling. Zo gaat het er in zen niet om te 
jammeren en te weeklagen over de slechtheid 
van de wereld (liefst ver weg), maar om het 
inzicht wat ik hier, waar ik sta, kan doen. Wat 
is hier mijn opgave, die voor mijn voeten ligt, 


mijn volgende stap, mijn volgende daad, mijn 
volgende ademtocht? De vingerwijzing van 
Gutei, het dragen van de schotel door Tokusan, 
de glimlach, de vriendelijke blik naar een oude 
vrouw in de tram, het kopje koffie voor een 
collega op kantoor en de hulp aan een zieke 
buurvrouw is de zenweg. 

Dit te zien en met mijn hele wezen te doen, 
leert ons Gutei. Een volkomen bewust 
uitgevoerde handeling, zoals de handbeweging 
bij het schrijven, het kammen van je haar, het 
nemen van de volgende stap, het staan aan de 
kassa in de supermarkt, het zitten in de 
wachtkamer van de dokter, het liggen op bed 
zonder te slapen, dit alles is spirituele 
handeling in het dagelijks leven. Dit is niet op 
te splitsen in onderscheidend filosofisch, 
nationaal, cultureel, religieus denken en 
handelen. 

leder woord een daad, iedere beweging een 
daad, iedere blik een daad, iedere streling een 
daad, iedere daad een spirituele handeling, die 
- mits in volkomen bewuste aandacht 
uitgevoerd - naar de oorsprong van ons wezen 
voert, laat Gutei ons zien. 

ledere daad op zich is eenmalig en uitdrukking 
van de scheppingsact van ons wezen, want 
hierdoor wordt de volheid van het Zijn 
volkomen en eenmalig door ons persoonlijke 
wezen uitgedrukt (Edith Stein). En daar de 
volheid van het Zijn, de overvolle leegte nooit 
uitgeput is zich in de vorm van causaliteit zich 
telkens weer opnieuw uit te drukken, kon Gutei 
zoals hij op het einde van zijn leven vaststelde, 
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de zen van de ‘éne-vinger’ nooit volledig 
uitputten. 


Een leven lang 

We moeten niet aannemen dat als we in zen 
eenmaal (eindelijk) de top van de berg 
beklommen hebben, onaangevochten boven 
kunnen blijven. Zoals het leven ons leert in het 
beroep, in het lichamelijke, het geestelijke, in 
ziekte en gezondheid en in de menselijke 
relatie … rust roest, zo wordt ons ook in zen 
getoond dat we ons leven lang moeten blijven 
oefenen. Wie zich in zijn beroep niet verder 
ontwikkelt, kan het wel vergeten. Wie zijn 
lichaam niet beweegt, verliest zijn kracht, wie 
zich niet voor een relatie inzet, zal hem kapot 
maken en wie niet zijn leven lang in zen de 
bewuste aandacht voor de daad oefent, zal van 
de top afvallen en alle energie weer verliezen. 


Het einde van de daad 

Gutei laat ons ook zien dat we een daad 
moeten voleinden om opnieuw onze vinger te 
kunnen opsteken. Het is dus net zo belangrijk 
het einde van een weg te herkennen, los te 
laten en afscheid te nemen van een oude daad 
en daardoor nieuwe uitdrukkingsvormen voor 
ons leven uit te denken en te durven uitvoeren 
en ook in het beroepsleven nieuwe daden te 
kunnen volbrengen. 

Niet het hebben, maar het zijn in dit ogenblik 
is Gutei’s zenleer. Dus moeten we telkens weer 
opmerken wanneer een daad ten einde is, 
moeten we kunnen loslaten, opnieuw in de leer 
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gaan en het leven opnieuw vormgeven. 
Daarvoor biedt zen het zich terugtrekken in de 
stilte van de dagelijkse zazen als belangrijke 
oefeningsvorm aan, opdat we in het gadeslaan 
van onze adem de openbaring van de 
scheppingskracht bespeuren en in een nieuwe 
weg, een nieuwe daad omzetten, zoals we 
inademen (activiteit) - uitademen (loslaten) - 
de tussentijdse pauze (leegte) beleven, voordat 
de volgende scheppingsdaad in ons wezen 


opstijgt. 


Spel van het leven 

Zen is iedere dag nieuwe uitdrukkingsvormen 
van ons wezen herkennen en accepteren; zich 
daarmee ieder ogenblik inlaten; alles wat we 
hebben vastgehouden en alles wat we eenmaal 
hebben gevormd loslaten, afscheid ervan 
nemen om oprieun ruimte te kunnen scheppen 
voor het nieuwe. Als we onze adem inhouden 
of als we maar half uitademen, waar blijft dan 
ruimte voor onze nieuwe ademtocht? Hij kan 
maar half worden vervuld en uitgevoerd. Zo 
verzamelen we mettertijd verbruikt leven in 
ons, we zijn niet meer leeg en open om het 
leven voluit te leven en vorm te geven. Er blijft 
te weinig ruimte vrij ter beschikking. Dan 
zoeken we naar de verloren vrijheid! 

Gutei leert ons het spel van ‘één-vinger-zen’: 
opsteken, laten zakken, rusten en dan weer van 
voren af aan: opsteken, laten zakken, rusten, 
het levensspel door die ene vinger te 
bespeuren, de lichtheid van het zijn in zijn 
komen, gaan, rusten en opnieuw komen te 








ZEN IN DE PRESTATIEMAATSCHAPPIJ 





Eén zijn 
met 


de daad 


Peking 1991 


bespeuren. Ieder opsteken van de vinger is 
nieuw en uniek en putte zich in Gutei’s hele 
leven niet uit. Wat een creativiteit is in deze 
daad opgeslagen! Wat een oneindige veelvoud 
toont zen hier in zo’n eenvoudige handeling. Al 
het grote is eenvoudig, om met Goethe te 
spreken. Wat een potentiaal aan 
uitdrukkingsvormen wordt door de vormgeving 
van de ‘éne-vinger’ blootgelegd! 

Stel voor, u heeft in uw beroep een probleem 
op te lossen en u kijkt naar uw vinger. Hoeveel 
mogelijke oplossingswegen zijn er om een 
vinger op te steken en hoeveel emotionele 
uitdrukkingsvormen komen daar nog bij? Zo’n 
eenvoudige daad verbergt al zo vele 





vormgevingswegen, hoeveel moeten er dan wel 
niet in het complexe probleem liggen dat vóór 
u ligt. Vindt u die wegen uit en kiest u er dan 
één uit. Voert u deze dan volledig uit met alle 
energie en bewuste aandacht die u ter 
beschikking heeft, voert u deze ten einde en 
laat het dan totaal los. 


Eigen creativiteit 

Bovendien toont ons Gutei eigen wegen te 
gaan, eigen creativiteit te gebruiken, eigen 
vormgevingen te zoeken en uit te voeren, 
anders snijdt hij ons de vinger af, zoals hij bij 
zijn leerling deed. Gutei’s daaropvolgende 
naroepen van de naam, het noemen van het 
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persoonlijke wezen van de jongen, wierp deze 
op zichzelf terug, op zijn eigen ‘ik’. Niemand 
kan voor jou je leven vormgeven of het je 
vóórdoen, vóórzeggen of vóórdenken. Je moet 
zelf je eigen uitdrukkingsvorm van het Zijn 
vinden. 

Daarbij kan een klaarblijkelijke fout - het 
mislukken door na-aping als in het geval van 
Gutei’s leerling - voeren tot het juiste inzicht, 
tot het vrijmaken van de eigen creativiteit. 
Gutei snijdt de jongen zijn vinger af. De vinger 
is weg en blijft een leven lang weg. Hierdoor 
leert Gutei ons dat we de volle 
verantwoordelijkheid voor onze daden en de 
gevolgen ervan zelf moeten dragen. We kunnen 
ons gedrag ook niet op onze vader of moeder 
afwentelen. In zen ben je nu eenmaal „geboren 
vóór je ouders“, zoals Dogen ons uitlegt. 


Het gaat om de dagelijkse uitdaging onze 
levensopgave actief vorm te geven. Je kunt niet 
uitrusten op de daad van gisteren of het 
verleden blijven doorwoelen en je kunt ook 
niet de toekomst verdromen. Daden voltrekken 
zich hier en nu. Wanneer we leeg en vrij van 
piekerende gedachtes zijn, leven we volkomen 
in het ogenblik en zijn we in staat onze 
activiteit in spontaneïteit tot uitdrukking te 
brengen, zoals de oude meesters het telkens 
weer van ons vragen en zoals het in de 
koanoefening tot uitdrukking gebracht moet 
worden. Spontaneïteit is een belangrijke stap in 
de koanoefening. Alle energie van het ogenblik 
die in ons sluimert, door ‘één-vinger’ of door 
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‘het klappen van één hand’ vrij te maken. Niet 
praten, maar doen is gevraagd! 


De kleinste daad, de grootste uitwerking 
Niet het smeken om vrede, liefde of 
mededogen is de zenweg, maar het in de eigen 
daad zelf in praktijk brengen. 

Gutei steekt zijn vinger op - hij doet het! Ga - 
sta - zit - adem - glimlach! Dat is 
lekenspiritualiteit die het leven schrijft, niet 
voor uitverkorenen en heiligen - nee, voor 
iedereen, voor jou en mij! Het gaat er niet om 
van anderen een geheiligd leven te eisen, maar 
om het zelf in de daad om te zetten. Wie is het 
dan, die aan wie eisen stelt iets te doen? Yün- 
men legt ons uit: „De hond ben ik…. Wie is 
het die de vinger beweegt? Gutei steekt zijn 
vinger op en de hele wereld beweegt zich, het 
hele universum springt uit zijn voegen, barst 
van energie, de kosmos ontstaat, beweegt zich 
en legt zich ter ruste om dan weer tot de 
nieuwe scheppingsact te exploderen. 

De kleinste daad, de grootste uitwerking! Zen 
vraagt niet naar grote daden (die we toch alleen 
maar in onze dromen kunnen uitvoeren). Het 
leven is samengesteld uit ogenblikken die 
beleefd moeten worden. Huang-po zegt ons dat 
Boeddha zich met dezelfde intensiteit in grote 
als in kleine gebeurtenissen manifesteert. 
Beweegt het kleinste deeltje van een microchip 
niet, staat alles stil. Verandert de genbioloog 
het kleinste deel in de DNA-keten - wat een 
uitwerking! Functioneert een deel van de 
geluidsinstallatie in het prachtige nieuwe 
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parlamentsgebouw niet, wat voor nut heeft de leegte. In den beginne was de daad, de vorm, 
hele architectuur ervan als de politici elkaar de leegte, Gutei steekt zijn vinger op. Dat is 
niet kunnen verstaan? Of wat voor nut heeft de alles. Dat is zen. 

modernste en duurste constructie van de 

Erasmusbrug in Rotterdam als regendruppels (uit het Duits vertaald door Judith Bossert) 
hem aan het schommelen brengen? 

De verantwoordelijkheid in zen ligt in de 
volledige overgave aan de daad, in de totale 
bewuste aandacht waarmee de kleinste 
beweging wordt uitgevoerd. Want het inzicht 
dat het kleinste radertje, de kleinste daad, de 
beweging van één vinger de wereld uit zijn 
voegen tilt, is fundamenteel. 

Daarom vraagt zen - Gutei’s vinger - niet naar 
machtige kathedralen en grote manifestaties, 
naar publiciteit en opvallende prestaties. 
Gutei’s vinger manifesteert zich overal waar de 
alledaagsheid van een mens in bewuste 
aandacht wordt geleefd. Dan wordt de 
buitenste schil van ons wezen verzacht en kan 
tot de kern worden doorgestoten, zodat de 
scheppingsenergie ons bewustzijn doordringt, 
zich eerst voelbaar grof, maar daarna 
onzichtbaar fijn met ons wezen vermengt, tot 
we haar niet meer herkennen als iets 
(geïsoleerd) bijzonders. Dan vervult ons wezen 
zijn bestaansopgave, is het geheel Zijn, drukt 
het ieder ogenblik de volheid van het Zijn in 
zijn unieke, persoonlijke vorm uit. 


Dit alles wordt getoond in het opsteken en | / 
laten zakken en rusten van Gutei’s vinger, in de semsnej 

sE Peking 199] 
ongehoorde lichtheid van het altijddurende spel 
van het Zijn. De leegte is vorm, de vorm is Bezemveeg na bezemveeg 
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COLUMN 
GETALLEN: UITGEADEMD 


Dimensies die de alledaags ervaring overstijgen, brengen ons voorstellingsvermogen in moei- 
lijkheden: van lichtjaren in het universum tot de nanowereld der atomen. Bijzonder exotisch 
kan het worden waar zulke mega’s en micro’s elkaar treffen. Een natuurkundeprofessor had de 
gewoonte zijn studenten de volgende noot te laten kraken: Julius Caesar volbracht onder de 
dolksteken van Brutus nog een laatste, diepe ademteug. Vraag: Bestaat er minstens een kans dat 
ons vandaag de dag nog Caesars adem streelt? 

In iedere liter lucht bevinden zich 3 x 10° (een 3 met 22 nullen erachter) luchtmoleculen. Bij 
zijn laatste zucht zoog Caeser 2 liter lucht in de longen, wat overeenkomt met 6 x 10 mole- 
culen. De aardatmosfeer heeft grof gerekend een volume van 3 x 10°! liter (aardoppervlak maal 
5000 meter hoogte) en bevat dus 3 x 10° x 3 x 10° moleculen, dit is 9 x 107 x10” 
moleculen. 

In de loop van de meer dan 2000 jaar hadden de uitgeademde moleculen van de laatste 
keizerlijke ademtocht genoeg tijd om zich min of meer gelijkmatig te verdelen over de gehele 
aardatmosfeer. Deel je het totale aantal luchtmoleculen door Caesars laatste ademtocht, krijg je 
een verhouding van 9 x 10° x 10° gedeeld door 6 x 10”, dus 1,5 x 10” tot 1. 

Dit betekent dat in 1,5 x 10° luchtmoleculen gemiddel één Caesar-ademmolecuul aanwezig is. 
Wanneer wij nu normaal ademhalen, nemen we per keer 1/2 liter lucht op, wat overeenkomt met 
1,5 x 10 moleculen. Met iedere ademtocht inhaleren we dus 10 luchtmoleculen die de impe- 
rator nog hoogstpersoonlijk uitgeademd heeft. 

De gedachte dag in dag uit bij iedere ademtocht bovendien in verbinding te staat met Cleopatra, 
Jezus Christus en Wilhelm Tell is misschien verheffend. Consequent doorgedacht zijn we echter 
ook met Nero, Gessler en consorten in intieme luchtuitwisseling. Bij Stalin en Hitler is het 
slechts een kwestie van tijd tot de globale luchtcirculatie ook hun giftige adem iedere brave 
mens in de longen drijft. Het samenkomen van het zeer grote met het zeer kleine leidt soms tot 
verbluffend menselijke dimensies. 


Herbert Cerrutti 


Uit: Neue Zürcher Zeitung - Folio, september 1998; met vriendelijke toestemming van de redactie en de auteur 
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LEKENBEWEGING 
F.A.S. 


Wolfgang Waas 


Wat is de ‘F.A.S. Society’? 

Shin'ichi Hisamatsu richtte op 8 april 1944 met 
anderen samen een religieuze vereniging op, 
die ten doel had door kritische studies en 
uitoefening van religie, met name zen, naar de 
laatste waarheid der mensheid in de moderne 
wereld te zoeken. 


„Verlichting zonder levende relatie tot de 
werkelijke wereld is slechts een dood 
ontwaken“. 


Hisamatsu stond kritisch tegenover de 
traditionele, kloosterlijke zen. Volgens zijn 
mening moest het in de huidige zenoefening 
niet slechts om verlichting gaan, die alleen het 
individu aangaat en van meester op meester 
wordt overgedragen. Het ging hem veel meer 
erom de grenzen van de problematiek van de 
moderne wereld en het menszijn zelf te 
doorbreken. Vanuit dit standpunt van 
ontwaken, wilde hij een ‘postmoderne’ wereld 
vormgeven. Verlichting zonder een levende 
HAN-SHAN EN SHIH-TE relatie tot de levende, werkelijke wereld 

Gako (1737-1805), Privé verzameling noemde Hisamatsu slechts een dood ontwaken 
- dat vooral in het traditionele zenboeddhisme 
te vinden is, dat zich in het klooster terugtrekt. 


2AmNee2Z mA mm 
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Vanwege de vertwijfeling en verwarring in 
Japan die op de oorlogsnederlagen volgden en 
als antwoord op de nood van de mensen, 
opende zich de groep - die oorspronkelijk 
beperkt was tot de universiteit - ook zonder 
aanzien des persoons voor allen die de weg 
zochten. 

Rond 1950 verslechterde zich de wereldsituatie 
opnieuw en Hisamatsu probeerde op deze 
situatie te antwoorden met een oproep aan de 
gehele mensheid. Uit deze oproep is de 
„Gelofte der Mensheid“ ontstaan: 

Laten we rustig en gelijkmatig ontwaken tot 
ons ware zelf, laten we mensen worden met 
mededogen. Laten we onze talenten volledig 
gebruiken, doordat we onze roeping in het 
leven volgen. 

Laten we ons bewust zijn van de angst die we 
individueel en als maatschappij in ons dragen 
en mogen we de oorzaak ervan erkennen. 
Mogen we de juiste richting leren kennen, 
waarin de geschiedenis voorwaarts moet gaan 
en mogen we met allen samenwerken, zonder 
onderscheid te maken naar ras, volk, klasse en 
geslacht. 

Laten we in mededogen beloven, het diepe 
verlangen van de mensen naar bevrijding te 
verwerkelijken en een wereld op te bouwen, 
waar iedereen werkelijk in heelheid kan 
leven.“ 


In 1958 ontstond de huidige naam van de 
groep, F.A.S. De letters F.A.S. staan voor 
Formless Self, All Humankind en Supra 
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Historical. Ze verwijzen naar de drie dimensies 
van het menselijk leven; naar het vormloze 
zelf dat tot zichzelf ontwaakt; naar de hele 
mensheid, een standpunt dat het individu 
overstijgt; en naar het bovenhistorische. 

EA.S. was voor Hisamatsu en zijn 
medezoekers de uitdrukking van een brandend 
verlangen naat het ontwaken van het Ware 
Zelf, dat de oorspronkelijke natuur van ieder 
mens is. Op grond van dit echte ontwaken 
wilde F.A.S. de ernstige crisis van de moderne 
wereld erkennen en proberen de richting te 
zien, waarin de geschiedenis zich zou moeten 
ontwikkelen en hiertoe een echte bijdrage 
leveren. Om dit in ernst te kunnen doen, werd 
als basis het volledige samengaan van studie en 
zenoefening genomen. 


P.S. van de redactie: 

Wij willen u er graag op wijzen dat de FA.S. 
en haar oprichter Hisamatsu al in 1988 in een 
uitvoerig interview in ons tijdschrift werden 
voorgesteld. In dit gesprek tussen Hisamatsu en 
de redacteuren van een Japans tijdschrift 
werden de grondideeën van de FA.S. zeer 
duidelijk uiteengezet. Hisamatsu's idee baseert 
zich op drie basisgedachten - de eerste is 
constitutie van ware filosofie en religie. Voor 
hem is religie zonder filosofie blind, filosofie 
zonder religie abstract. Filosofie en religie 
moeten één zijn. De tweede gedachte geldt de 
egoïstische structuur van de nationaalstaat te 
overstijgen en een universele en verenigde 
soevereiniteit van de hele mensheid te 
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scheppen. Dit betekent dat de soevereiniteit transnationalisme of supranationalisme berust. 
van de nationaalstaat op de hele mensheid Hij meent: „leven zonder toekomst scheppen - 
moet worden overgedragen en dit sluit de dat is verleden tijd. Een dergelijk leven heeft 
problemen van ethiek, politiek, economie, geen waarde!“ 

cultuur, etc. in. Het derde punt is het delen van 

de rijkdom. Alle materiële en spirituële Op 17 september 1994 hebben enkele 
rijkdommen worden uit het uitsluitende bezit zengroepenleiders uit verschillende Europese 
van de nationaalstaten het gemeenschappelijk landen het initiatief genomen een Europese 
bezit van de totale mensheid. FA.S. op te richten. 

Hisamatsu denkt in ernst aan een nieuwe Ook hierover hebben we in het ZEN-schrift al 
wereldorde, die op de idee van een een bericht gebracht. hi 


ZENKLUIZEN in de EIFEL 


ZEN-Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel: 0(031) 4814317800 of 0481432095 

fax: 0481431862 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN 
o.d. YOGAMATTEN 


200 x 90 cm, naturel, bovenzijde zuivere schapewol 
onderzijde duurzaam latex, anti-slip, onverslijtbaar, wasbaar. 
Prijs: f 112,00 / 2240 BF (exclusief porto) 


Bovendien: draagtassen, kussens, zitmatten, bankjes, hoofdkussens met dinkelspelt… 
Uitstekende kwaliteit en toch betaalbaar. 


Bij groepenbestelling korting mogelijk. 
Vraag onze bestel- en prijslijst aan! 
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„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 


Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de 
gelegenheid commentaar te 


leveren op „ZEN“. 


Lieve redactie, 

vandaag wil ik u graag ook een keer 
schriftelijk zeggen hoe blij ik altijd ben, als er 
een ZEN-schrift komt. 


Mijn weg lijkt op die van u: al zeer jeugdig op 
zoek, dan het vinden in de zen-oefening, 
tenslotte het zich verwijderen van de Japanse 
manier, blijkbaar voor een Europese variant 
van zitten en van bewuste aandacht…. 

Onze grote huiskamer is sedert 15 jaar onze 
‘zendo’. Naast het ‘zitten’ is de bewuste 
aandacht - 24 uur per etmaal - ons 
oefeningsveld.. Voor de deelnemers, die dat 
willen, bied ik de mogelijkheid van een 
persoonlijk gesprek aan, opdat ze hun vragen 
kunnen stellen en iemand hebben, die hen 
toehoort. Dit aanbod werd in al die jaren 
alleen benut, als het werkelijk noodzakelijk 
was. … 


Zo dacht ik, is dit een kleine aanvulling op het 
thema „de westelijke zendo“, de huiskamer- 
variante. 

Lieve groet, Gisela Storz, Neunkirchen 
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Lieve redactie, 

al lang wilde ik jullie zeggen, hoe zeer ik me 
altijd verheug over jullie ZEN-schrift. Ik ben nu 
al sinds enkele jaren abonnee en ZEN behoort tot 
de weinige tijdschriften, die niet na de eerste keer 
lezen bij het oudpapier worden gedeponeerd. 
Mijn verzameling ZEN staat binnen handbereik in 
de boekenkast en wordt daar ook niet stoffig, 
want ik kijk vaak nog eens in de oudere nummers. 
ZEN is echt verfrissend. 


Bij het lezen van het dagprogramma van de 
ZENKLUIZEN vraag ik me wel af, hoe ver 
jullie weldadige openheid tegenover alle 
religies in de praktijk gaat. Ik ben moslimse. … 
Met de verbuigingen heb ik geen problemen, 
want voor wie of wat ik mijn buigingen maak, 
kan niemand zien. Doch boeddhistische teksten 
reciteren is voor mij taboe. Zou ik daarmee het 
dagprogramma te zeer storen of is er een 
compromis mogelijk? 

Het allerbeste gewenst, ga zo voort! 


Ingrid Gordon-Sagemühl, Bergisch-Gladbach 
Hi 
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HOE HET PELLEN VAN EEN SINAASAPPEL KAN 
HELPEN BĲ EEN TOPOGRAFIE-OVERHORING 


Jishin Hendriks 

„Vandaag is het dinsdag“, dacht Martin vol leken het allemaal veel beter te doen en 

schrik. Nog maar twee dagen en dan was er sommige kinderen pestten hem er mee : „Hé 
weer een topografie-overhoring. Hij kreeg het joh, zou je topo niet gaan leren?” 

al warm als hij er aan dacht. Hoe goed hij het En nu was Duitsland aan de beurt — een 

ook leerde en hoe vaak zijn moeder hem ook ontzettend groot land met vreselijk veel steden 
overhoorde, hij werd altijd zo zenuwachtig en rivieren en gebergten. Hoe zou het deze 
tijdens de repetitie dat hij prompt het meeste keer gaan? Hij zat tussen de middag thuis te 
wat hij wel wist toch vergat; hij wist de namen eten en hij moest er diep van zuchten. Zijn opa, 
van de steden niet meer — hij verwisselde de die toevallig op bezoek was, hoorde zijn diepe 
rivieren, het was gewoon verschrikkelijk. Dus zucht en vroeg, wat er aan de hand was. Martin 
haalde hij de ene onvoldoende na de andere. vertelde hem van de topo-overhoringen en hoe 
Hij vond het vreselijk. De juf mopperde op hij die maar niet goed kon doen en hoe hij 
hem, zijn moeder probeerde het niet te doen steeds banger werd voor de donderdag. Hij had 
maar hij voelde wel dat zij het ook niet goed de vorige keer zelfs de nacht ervoor in zijn bed 
van hem vond. De andere kinderen in de klas geplast en dat terwijl hij al tien jaar was! 


41 





ZEN IN DE PRESTATIEMAATSCHAPPIJ 








Mismoedig keek hij opa aan — Martin had het 
gevoel dat het hem nooit zou lukken om 
tenminste een voldoende te krijgen. Opa 
glimlachte en zei dat hij wel wat wist om 
Martin te helpen. Ongelovig staarde Martin opa 
aan. Na het middageten pakte opa twee 
sinaasappels en hij legde er één voor Martin 
neer en één voor zichzelf. Hij vroeg aan Martin 
wat die zou willen doen met de sinaasappel. 
Martin zei: „Nou opeten, natuurlijk“. Opa zei 
dat Martin zijn gang kon gaan. Martin pakte de 
sinaasappel en begon ongeduldig de schil er af 
te trekken -—hij deed het zo ruw dat een groot 
stuk sinaasappel meekwam. Toen vroeg opa of 
Martin even wilde stoppen en naar hem wilde 
kijken. Opa pakte de sinaasappel die voor hem 
lag en kneedde hem even, om de schil wat 
losser te maken. Toen pakte hij een mesje en 
zette zorgvuldig vier sneden in de schil, zodat 
deze er makkelijk af zou gaan. Hij legde het 
mesje neer. Bedaard en aandachtig pelde hij de 
sinaasapppel. Martin die zat te kijken, werd 
helemaal rustig van binnen toen hij die oude 
handen van opa dat werkje zag doen. Toen opa 
de sinaasappel geschild had, verdeelde hij hem 
in partjes en stak er één in zijn mond. Hij gaf 
Martin ook een partje. Samen zaten ze tevreden 
te kauwen. Toen zei opa: „Kijk, zó moet je nu 
ook je topo-overhoring doen. Je moet juist níet 
denken aan het eindresultaat — de voldoende 
die je wilt halen. Je concentreert je op de 
dingen die je op het moment zélf doet. Dus 
aandachtig leg je je pen klaar en je papiertje. 
Dan luister je naar de eerste vraag van de juf 
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en je denkt alleen over die vraag na. Je schrijft 
je antwoord op en dan luister je aandachtig 
naar de volgende vraag. En zo ga je verder, 
stap voor stap, vraag voor vraag. En leg de 
volgende keer een sinaasappel op je tafeltje om 
je te helpen“. Nou, dat wilde Martin graag 
proberen. Hij leerde Duitsland zo goed, dat hij 
het wel kon dromen. Op donderdag ging hij, 
toch wel wat zenuwachtig, naar school. Toen 
het moment van de overhoring kwam, legde hij 
zijn sinaasappel op de tafel en zijn pen en 
papier. 


Hij zat klaar toen de juf opeens aan hem vroeg, 
wat die saasappel op zijn tafel deed. „Stop die 
eens even in je tas, je weet best dat ik niet van 
rommel op de tafels houd!““ Martin verstijfde 
van schrik en hij kon zo gauw geen woorden 
vinden om uit te leggen dat hij die saasappel 
juist nodig had voor de overhoring. Zijn haar 
prikte op zijn hoofd en het zweet stond in zijn 
handen. En toen opeens dacht hij: „Weet je 
wat, ik kan af en toe mijn ogen dicht doen en 
dan denk ik gauw aan opa zijn handen, hoe die 
de sinaasappel pelden““. En dat deed hij. Na 
iedere vraag van de juf schreef hij rustig zijn 
antwoord op en dacht dan snel aan opa's 
bedaarde handen en dan moest hij zachtjes 
zuchten. En na een paar vragen was hij zo 
rustig van binnen dat hij alleen maar aan de 
vraag dacht waar hij op dat moment mee bezig 
was. Tot zijn verrassing was de overhoring heel 
gauw voorbij, terwijl de juf toch veel vragen 
had gesteld. En de volgende dag lachte hij van 
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oor tot oor, toen de juf zei dat hij een acht had bang hoeven zijn voor een overhoring.”* Opa 
gehaald. Trots liet hij de overhoring aan zijn was heel blij voor Martin en hij zei dat Martin 
moeder zien en hij belde zijn opa om het goede nu niet alleen een manier had geleerd om 
nieuws te melden en opa te bedanken voor zijn moeilijke dingen te doen maar ook een manier 
gouden tip. „Opa, vanaf nu zal ik niet meer om meer plezier te hebben! Dd 
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ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 
verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 


Hartelijk dank! 


100 JAAR PATER LASSALLE 


Robert R. Ropers 


Hugo Makibi Enomiya-Lassalle werd op 11 
november 1898 in Externbrock/Westfalen 
geboren; na zijn filosofie- en theologiestudie in 
Nederland en Engeland, werd hij in 1927 tot 
priester in de jezuïetenorde gewijd. In 1929 
werd hij leraar Duitse taal en letterkunde aan 
de Sophia-universiteit in Tokio. In de slums 
van de Japanse hoofdstad richtte hij een sociaal 
project op. Van 1935 tot 1949 was hij prior van 
de Missie van de Jezuïeten in Japan. Door de 
atoombom in 1945 werd hij gewond en door de 
straling ervan invalide. Hij liet de 
wereldvredeskerk in Hiroshima bouwen en 
werd ereburger van de stad. In 1948 werd hij 
met de naam Makibi Enomiya staatsburger van 
Japan. Tot 1978 was hij professor in de 
godsdienstwetenschappen in Hiroshima. Hij 
werd officieel erkend als zenleraar in 
Kamakura en daardoor de eerste christelijke 
zenmeester in onze tijd. Enomiya-Lassalle is 
symbool voor de brug en de dialoog tussen 
christenen en boeddhisten. Nog tot op de hoge 
leeftijd van 90 jaar pendelde hij heen en weer 
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tussen de continenten en alleen in het jaar 1988 
gaf hij nog meer dan 30 zensesshins van een 
week. Van zijn hand zijn talrijke boeken en 
artikelen verschenen, die in vele talen zijn 
vertaald. Op 7 juli 1990 stierf hij in 
Münster/Westfalen en hij werd begraven in de 
crypte van de wereldvredeskerk in Hiroshima. 


„Tegenwoordig zijn er nog mensen die zich 
door een diep geloof om het zo uit te drukken 
‘boven water houden’. Maar het aantal dat dit 
nog kan, neemt voortdurend af. Want de 
begripsmatige voorstelling van de religieuze 
waarheden is ook voor de oprechte christen 
niet meer voldoende. Daarom zoeken velen van 
hen hun heil niet meer in de theologie, maar 
via verschillende wegen in de geloofs- en 
godservaring. 

Dit is een typisch verschijnsel van onze tijd, 
dat niet als verlies aangezien hoeft te worden, 
want in werkelijkheid is het een vooruitgang. 
Vele verschijnselen in onze tijd zijn eerder als 
geboorteweeën van de nieuwe mens te zien. De 
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mensheid lijdt onder deze geboorte net als 
iedere moeder die een kind ter wereld brengt. 
Die mensen die uit een vroegere tijd stammen, 
vinden sommige dingen misschien onzinnig. Zij 
geloven en hopen wellicht dat alles een 
voorbijgaande crisis is en dat de mens na 
kortere of langere tijd het oude weer terugvindt 
en dat hij al deze dingen eens weer te boven 
zal komen, als een langdurige ziekte waarvan 
men echter tenslotte toch genezen zal. 

Mensen die dieper kijken, weten daarentegen 
dat er geen terug naar de oude tijden meer 
mogelijk is en dat het daarom zinloos is om te 
proberen het wiel der ontwikkeling terug te 
draaien. De aard van de mens is zo aangelegd 
dat het geboorteuur van de nieuwe mens 
vroeger of later móet komen. Want de 
persoonlijkheid, het persoon-zijn is de diepste 
kern van de mens; hoe meer hij zich hiervan 
bewust is, des te meer is hij mens. Hieruit volgt 
echter het verlangen naar en aanspraak op een 
grotere vrijheid. Deze aanspraak is 
tegenwoordig bij de jongere generatie 
onmiskenbaar. Wanneer je deze samenhangen 
kent, weet je dat een dergelijk verlangen niet 
luchtigjes als opstandigheid en 
ongehoorzaamheid afgedaan mag en kan 
worden. De nieuwe mens kan eenvoudig niet 
ervan afzien in vele dingen gevraagd te worden 
en één of andere manier medezeggingschap 
over beslissingen die zijn persoon aangaan te 
hebben. 

De mens zou in staat moeten zijn, de dingen te 
zien zoals ze zijn. Als de nieuwe mens werkelijk 


een vooruitgang moet zijn vergeleken bij de 
oude - en daarom gaat het, anders is er niets 
nieuws - dan moet deze mens in staat zijn, 
zonder vooroordelen te denken en oprecht te 
zijn. Onze tijd dringt meer dan ooit aan op een 
nieuw denken. Het is een geweldige 
omwenteling, die veel van het tot nu toe 
vanzelfsprekende in vraag stelt. 

In de huidige crisis moeten we niet vergeten 
dat in het verleden een neergaande 
bewustzijnsstructuur ook altijd een teken en 
zelfs een verborgen garantie was voor een 
opgaande nieuwe bewustzijnsstructuur. 
Daarom is het vandaag de dag zo belangrijk 
dat de vierde dimensie wordt geïntegreerd. Als 
de moderne mens ook maar in de verte een 
vermoeden had van wat er met de nieuwe mens 
wordt bedoeld, zou hij opgelucht zijn. Hij zou 
een nieuwe kracht bespeuren, omdat hem 
nieuwe mogelijkheden zouden oplichten, 
waaraan hij voorheen niet had kunnen denken. 
Het gaat noch om vooruitgang noch om 
achteruitgang, maar om een omvormende 
ontplooiing. Het resultaat hiervan is het 
zichtbaar worden van de oorsprong, het 
transparant worden, het doorschijnende in de 
mens en het daardoor zichtbaar-wordende. Het 
is het bewijs van een nieuwe mutatie, waardoor 
de voorafgaande ruimte-tijd-ontplootingen, 
zoals ze zich in de toenemende dimensionering 
van het bewustzijn vertonen, geïntegreerd en 
zinvol worden. “ (H.M. Enomiya-Lassalle in 
gesprek met Roland R. Ropers.) 
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De weg van Enomiya-Lassalle naar het 
kosmische bewustzijn van de nieuwe mens 
heeft een volkomen nieuw leven ten doel: uit 
de slaper wordt een ontwaakte, uit het kind een 
geestelijk volwassene, uit de lichtzoeker een 
verlichte - een broeder Christi. Met Enomiya- 
Lassalle op weg zijn, is een uitdaging voor de 
huidige mens. Zijn oorsprong vinden, betekent 
uit de vaak pijnlijke nood, uit de 
oriënteringsloosheid in echte geborgenheid 
terug te keren: De zenmeester Enomiya- 
Lassalle voerde niet tot een geïsoleerde en 
elitaire afgescheidenheid. Hij wees ook niet de 
weg naar een valsbegrepen monniksbestaan. 
Het ging hem altijd om de ervaring van het 
heden, m.a.w. om in ieder moment van het zijn 
en het doen volkomen bewust aanwezig te zijn. 
Zoals de grote mystieken uit de verleden tijd 
heeft Enomiya-Lassalle middelen en wegen tot 
menszijn beproefd en hij verstond het met het 
nodige onderscheidingsvermogen door een 
brug te bouwen tussen oost en west een nieuwe 
spiritualiteit te ontsluiten, die de mensen de 
mogelijkheid geeft de goddelijke werkelijkheid 
in het hier en nu te ervaren. 


Stemmen over Enomiya-Lassalle: 
„Wij moeten allen nog worden, Pater Lassalle 
is al.“ (Carl Friedrich von Weizsäcker) 


„Toen op 6 augustus 1945 de eerste atoombom 
werd afgeworpen, beleefde pater Enomiya- 
Lassalle met alle andere bewoners van 
Hiroshima een agonie van onbeschrijflijke 
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afmetingen. Op grond van deze ervaring heeft 
hij zich er zeer sterk voor ingezet dat de 
mensheid nooit meer een dergelijk onmenselijk 
wapen zou mogen gebruiken. Sindsdien heeft 
hij voortdurend opgeroepen tot afschaffing van 
atoombommen en heeft hij een opmerkelijke en 
buitengewone dienst bewezen aan een 
duurzame wereldvrede. “ (Takeshi Araki, 
voormalig burgemeester van Hiroshima) 


„Het is de opvallende prestatie van pater 
Enomiya-Lassalle een weg te tonen hoe 
boeddhisten en christenen elkaar kunnen 
ontmoeten, zonder de grondslagen van hun 
eigen religie op te geven.“ (Dom Bede 
Griffiths O. S. B.) 


„De geschiedenis zal de eenmaligheid en 
grootte van onze geliefde meester en pionier 
optekenen en bevestigen. “ (Professor Dr. 
Ruben L.F. Habito, zenmeester) 


Roland R. Ropers, Obl.0.S.B., werd in 1945 
geboren in Stade/Elbe, is godsdienstfilosoof en 
publicist. Leerling van H.M. Enomiya-Lassalle, 
van Bede Griffiths en van prof. Dr. Raimon 
Panikker. Door Bede Griffiths tot 
benedictijner-oblaat gewijd en als 
contemplatieleraar geautoriseerd. Geeft 
wereldwijd lezingen en seminars; talrijke 
publicaties. Woont sinds 1988 in Kreuth aan 
het meer van Tegern. # 
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ZENKLAUSEN 
ST PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 





© DAGPROGRAMMA (het hele jaar door, behalve januari+februari 1999) 
Kosten: 120,00 DM/ 80,00 DM per etmaal 


© WEEKEND-INTENSIEF (telkens in het eerste weekend van de maand; 
van vr. 19.30 u tot zo. 14.00 u, in stilzwijgen) 
Kosten: 300,00 DM / 250,00 DM per weekend 
1999: 5-7 maart; 2-4 april; 30 april-2 mei; 4-6 juni; 2-4 juli; 3-5 sept; 1-3 okt; 5-7 nov; 
3-5 dec. 


© WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT (telkens het laatste weekend van de maand; 
van vr. 19.30 u tot zo. 14.00 u, in stilzwijgen) 
Kosten: 300,00 DM / 250,00 DM per weekend 
1999: 26-28 maart; 23-25 april; 28-30 mei; 25-27 juni; 27-29 aug; 24-26 sept; 
29-31 okt; 26-28 nov. 


© ZOMERSESSHIN 1999 
van vrijdag 23 juli 19.30 u tot zondag 1 august 10.00 u; in stilzwijgen; 
dagelijks van 5.30 u tot 21.00 u 
Kosten: 960,00 DM / 790,00 DM 


Verdere informaties sturen we u graag toe! Ook over kosten bij een langer verblijf. 
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zele salsa 


ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. Als u nadere informaties over onze 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u ons 
bereiken onder het adres: 
Förderverein ZENGARTEN e.V, Huffertsheck, 
D-—54619 Lautzerath. Fax: 0(049)6559. 1342 
E-mail:ZENKLAUSEN @t-online.de 






Met storm en regen kondigt het koude jaargetijde zich aan. Het bonte herfstloof wervelt in de wind. 
Stormachtige veranderingen zijn ook zichtbaar in de ZENKLUIZEN. Wie nu naar het hoofdhuis komt, zal 
het nauwelijks herkennen. Een onverwacht beloofde subsidie maakte het mogelijk de buitenkant te 
renoveren. Nieuwe ramen, isolatie van de buitenmuren, stucwerk en een stralend witte verf zoals bij de 
zendo doen het huis zo langzamerhand ook ‘Eifeltypisch’ worden, temeer omdat de naderhand aangebouwde 
kamer volgens de voorschriften werd afgebroken en tot een terras werd omgetoverd. Daar de subsidie 
tijdgebonden was, moest de hele actie binnen zes weken afgesloten zijn: materiaalbestelling, afspraken met 
loodgieter, stucadoor, schilder, vensterbankinzetter en timmerman, organisatie van de ‘helpende handen’, 
alles moest op elkaar afgestemd worden en ook nog uitgevoerd. Dit kon alleen door een puike 
samenwerking en met onvermoeibare inzet van allen - inclusief één week zon tussen alle regendagen - 
lukken. Fantastisch! 


De Förderverein ZENGARTEN neemt deze gelegenheid waar alle vrienden, vriendinnen, helpers en 
helpsters voor hun hulp, (nanciële) ondersteuning en medewerking aan het protect ZENKLAUSEN in de 
EIFEL in het jaar 1998 heel hartelijk te bedanken en een heel goed 1999 foe fe wensen! 


Monika Scholz, Sekretärin des Fördervereins ZENGARTEN e.V. 
P.S. Wij zijn blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Het gironummer 


is: Postbank (NL) 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, te Lautzerath. Iedere gift aan onze stichting is 
voor u belastingtechnisch en voor ons praktisch een voordeel! ei 
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JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Eerd FEL, wadden 
NEREDE orde tte edel tonvenserelie 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 


Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 

Ik krijg graag toegezonden (à f 12,50 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 

o Bodhisattva’s © Koan Oo Kunst Oo Eurozen o Lekenzen 

o Zenwegen o Dood o Lady in Zen o Een tweesnijdend zwaard 

o Vrouwen o New Age o Waarom Zen! o Architectuur van de 

o Oorlog en vrede Oo Rituelen o Zen: Ademklank westerse zendo 

o Erotiek o Kinderen o Zen over gezondheid o Zen in de Prestatiemaatschappij 

o Literatuur o Mimi Maréchal o Heeft de computer o De tijd Rust 

o Kritiek _ Oo Varia boeddhanatuur? 
NS 
EE AE EN 
MOSER BRONS, aniersnenkinnadetndnge eiste da heden EEL vanen 
FRARENEER END anssrraanssslenrdennkenrnsensaaelinmasbeneaanndin 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 





ONE TAA E ONO ONO N EAEONNEEEE EONERENENEEE 





Frankeren 
als 
briefkaart 






Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 
Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 


Frankeren 
als 
briefkaart 


Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 
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ZEN BOEKEN 


Roland Rech 
ZENMONNIK IN HET 


Trends & 
WESTEN ” ng” a 
Gesprekken met Romana en Bipeaaners q yr aditie $ 


Bruno Solt f 29,50 boeken, 


esoterische 





en andere 





laat een 


nieuwe wereld 





Bernd Joschke/Peter Stemmann 
ZEN EN MANAGEMENT Hijs st 
Een meesterlijke weg f 34,50 7 4 en bij de Heremiet, 

ie bijzonder in 


voor je open gaan 









Thich Nhat Hanh Peut Stien boeken en muziek 
WANDELEN IN VREUGDE ZEN 

Een gids voor loopmeditatie EN 

1 24,50 MANAGEMENT EE ki 


gesdnije SDE ade diNer Kleine Berg 28 


weg 


B “Eindhôven - 040-2447714 


ZEN-VERZEND 
BRIGIT VAN RAAIJ 


Thich Nhat Hanh 


Dennis Genpo 





Merzel Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
Thich Nhat Hanh HET OOG tel. 0481 431 780 
IEDERE STAP IS VREDE SLAAPT NOOIT fax 0481 431 862 
met een voorwoord van Z.H. Naar de kern 
de Dalai lama f 29,50 van zen f 29,50 
Ruud van der Ham Naturel inklapbare bankjes, 
ZEN, HIER NU met of zonder bijpassend kussen, 
Een praktische handleiding ideaal om mee te nemen naar de sesshin. 


voor de beginner f 9,90 Info en bestellijst, ook van andere meditatie- 
artikelen, sturen we u graag toe. 
Wat denkt u van een 


QS Uitgeverij Ankh-Hermes meditamtemekkentje? 
$ 


Y Y__ Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 00 Fax: (0570) 62 46 32 
\_A{ Internet: http://www.base.nl/ankh - e-mail: ankh-hermes.nl @ wxs ‚nl 


en in de boekhandel of rechtstreeks bij: 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


ZENWEEKENDS: 

8-10 januari; 26-28 februari 

(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u) 

o.l.v. Gretha Aerts en Meindert v. der Heuvel 
(voor beginners en gevorderden) 


SPECIALE WEEKENDS: 

26-28 maart 

ZEN en SUMI-E (= schilderen met zwarte inkt op 
rijstpapier) 

o.l.v. Didi Overman 

16-18 april 

ZEN en BOOGSCHIETEN 

o.l.v. Lieven Ostyn 


ZENSESSHINS: 
vrij. 21 t/m di. 25 mei 
o.l.v. Dagmar Apel 


vrij. 4 t/m di. 8 juni 
o.l.v. Tenkei Sensei 


vrij. 11 t/m zo. 20 juni 
o.l.v. A.M.A. Samy Roshi 
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A Oudegracht 297 Werf in Utrecht 
Lod WINTER- en VOORJAARSCURSUSSEN 
a 1999 
INTRODUCTIECURSUSSEN: 

Dinsdagavond van 17.45 - 19.30 u o.l.v. Herman Kief 
Dinsdagavond van 20.00 - 21.45 u o.l.v. Herman Kief 


Woensdagmo. van 09.15 - 11.00 u o.l.v. Willem Scheepers 
Vrijdagavond van 20.00 - 21.45 u o.l.v. Willem Scheepers 


HALFGEVORDERDENCURSUS: 

Vrijdagavond van 17.45 - 19.30 u o.l.v. Willem Scheepers 
De cursussen starten op resp. 12, 13 en 15 jan. ‘99 en lopen 
door tot en met 23, 24 en 26 maart. De voorjaarsvakantie is 
van 13 tot 21 febr. De cursussen bestaan uit 10 
bijeenkomsten. Kosten: f 265,- (*) 


GEVORDERDENCURSUSSEN: 

Maandagavond van 17.45-19.30 u o.l.v. Nico Tydeman 
Maandagavond van 20.00-21.45 u o.l.v. Nico Tydeman 
Woensdagavond van 17.45-19.30 u o.l.v. Nico Tydeman 
Woensdagavond van 20.00-21.45 u o.l.v. Nico Tydeman 
Donderdagav. van 17.45-19.30 u o.l.v. Udaka Kanromon 
Donderdagav. van 20.00-21.45 u o.l.v. Udaka Kanromon 
De cursussen starten op resp. 1, 3 en 6 febr. ‘99 en lopen 
door tot en met 14, 16 en 17 juni. De voorjaarsvakantie is 
van 13 tot 21 februari. Kosten: f 345,- (*) 


(*) Voor full-time studenten en U-pashouders f 45,- korting 


INTENSIEF ZENWEEKEND: 
Zaterdag 27 t/m zondag 28 maart ‘99. Aanvang za 13.45 u; 
einde zo 15.30 u. Docent: Rients Ritskes. Kosten: f 235,- 


Zaterdag 2 januari 1999: 2 informatiebijeenkomsten in 
Zentrum om 12.00 u en 14.00 uur. 


Voor meer informatie en/of toezending van de 
informatiefolder kunt u contact opnemen met 

Willem Scheepers, Normandië 148, 

3524 RM Utrecht, tel. 030-2882528, fax. 030-2800427 
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